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   :مذكمة البحثمقدمة و 
ن معرفةةا قواؾق ةةص قو ةة اا مةةؽ قوذعتؾمةةمي  قي قوىذاةةا قوا ةةؾف وعةةة إ  ةةمن   ةة ا  ممةةا إ

رق مة ىذه قوعؾقمة وقوعذة  تى تظبااهم بصقا متنمهاةا ؤةى ف ن مأووتريمضييؽ    ا خمصا، حيث 
 موضةةرو ة إوةةى ت  ةةيؽ وتاؾيةةا قو ةة ا قوع  ةةاا ويرفةةد مةةؽ ر ةةم،ة قوتةةص ي  قوريمضةة ، رذةةم إ هةةم 

ىذاةةةا أ تعتبةةةر مةةةؽ قوؾلةةةمدة قوذ ةةةم صة  تةةةى قوؾصةةةؾر إوةةةى قوذ ةةةتؾيمي قوريمضةةةاا قوعتاةةةم، وو تر ةةةد 
ىذاةةا أ   قوعةةم أ أو قو ةةر  قوريمضةة  فاةةت، ووعةةؽ تعةةؾ  وةةى قو ةةر إتظبيةةا قواؾق ةةص قو ةة اا قوع  ةةاا 

ن قو ةر  فةةى ىةةذق قوذلةةمر و أتظبااهةم  موص  ةةا قوووةةى  تةى قوذلتذةةد قوةةذف لفةةاش ياة  قو ةةر ، حيةةث 
 .لا       فات ووعن  لا  قوذلتذد قوذف لفاش يا  

 

حيةث أن مغهةر حضةم أ ىةم  تعتبةر قلأ عةظا قوريمضةاا  أن (7002بياء سلامة ) ويذرر
 لةةتهم وقد ةةصق  وهةةم وقوعذةةة فةةى ميةةصق هم ؤتظتةة  قةةص ق ربيةةرقة مةةؽ قوعتةةؼ وقوذعرفةةا بةة عض قولؾق ةة  مذم

 قدصةم امةؽ     ة قو  اا مذم ل م ص قولا ة   تةى وقملةا  أوقوذ تت ا لؾق، مؽ قونمحاا قون  اا 
 أن قوذ ةةتؾف قو ةة ىرذةم وقوتةةى قةص تةةىىر  تةةى قو ريةا م ةةت  لاة ،  قوذ تت ةا وقدصةةم مي ةملأمرق  

بتاةةصلؼ قو ةةصممي قوذتنؾ ةةا   عةةض قلأ صلةةاوهةةذق قممةة   ،لعتبةةر أحةةص ماةةمؤاس قوتاةةص  وقورقةةى وتلا بةةيؽ
قو ةة اا  م وةة  فةةى  وةةػ قولهةةص وقوذةةمر ،  قور ملةةامةةؽ تةةؾفير  م تتةةا قوذرقحةةة قو ةةناافةةى  وتلا بةةيؽ

،  مدضةةمفا إوةةى قوةةؾ ى وقو امفةةا  ن  وةةػ لةؾر ؤةةر  إويهةةم أضةةعمر مضةم   أوىةى  تةةى إ  قا تةةم  
 يةةص واةةص ة قولا بةةيؽ  تةةى مزقووةةا قلأ عةةظا قوريمضةةاا قوذ تت ةةا  عةة ة  قوغذقداةةا وقوتةةى تعظةةى مى ةةر ق

 (88:4.) م  وقوؾقملا مؽ قلأمرق  وقدلتذتمع بهذه قلأ عظا وصؾو وتذ تؾيمي قوتنمف اا
 

قوتى ت مىؼ فى تعؾيؽ  وتلم ب ىى قوذلذؾع قوعم  وقوغذقداا قو  اا  ريمض قووتعتبر تربا  
وضةةةذمن صةةة ا قلألةةةرة وقوذلتذةةةد  قوذ ذةةةؾ ة،وقوغذقداةةةا  قو ةةة ااوقوعةةةم قي  وقوتلمىةةةمي ر قوذعةةةم

 تةةى بتةةؾت م ةةتؾف أفضةةة مةةؽ قو ةة ا  ةةؽ  تعينةة قوتةةى ؤتتامىةةم قو ةةر  وقوغذقداةةا فموترباةةا قو ةة اا 
 ولألةةةرت  وع  ةةة قوذلازمةةةا وقوغذقداةةةا  قو ةةة اا موذعةةةمكة   قورغ ةةةا فةةةى  وةةةػ وو اةةة إك ةةةم  طريةةةا 

 وتذعتؾممي قلألملاا. قكت م   ؽ طريا و   ذعوملت  و قدرة  ذت
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أن قوهةةةصر  إوةةةى (7002)أحسهههد سهههميسان ، م( 7002) يهبهههو السدهههمس ويعةةةير رةةةلاة مةةةؽ
قلألمل  مؽ قوترباةا قو ة اا ىةؾ تغييةر م ةمهاؼ وقتلمىةمي قونةمت و ةم قتهؼ ولةتؾرهؼ إوةى م ةمهاؼ 

مةم ل ةرزه قوعتةؼ مةؽ تاةص  و م قي وقتلمىمي ولتؾا ؤتذم ى مةد قواؾق ةص قو ة اا قو ةتاذا وت ةمؤر 
ووذوػ فإن قو ة ا وقوذعرفةا قو ة اا وقوذعتؾمةمي قو ة اا قرينةمن إ ق و ةصي قوذعتؾمةمي  ،م تذر

قوغذقداةا  و  ىةم  فة  ت صؤةص  ، رذةم أن وتتؾ اةاوقوذص رمي قو  اا قو تاذا و صي قو  ا قوليةصة 
م ولاحتام ةةةمي قويؾماةةةا مةةةصف قلةةةت م ة قو ةةةر  فةةة   ذتاةةةا قوتغذلةةةا وفةةةى قختاةةةم   ةةةؾع ورةةةؼ قوغةةةذق، وفاةةة

قوضةةةرو يا وتل ةةةؼ وفةةةى ت صؤةةةص رةةةؼ قوحتاةةةمم مةةةؽ قوغةةةذق، وفاةةةم وذتغيةةةرقي قونذةةةؾ وقو موةةةا قو ةةة اا 
 (8:2) (2:86. ) قوذؾ ؾ ه موذر  وقوغرور قوذنمخاا  قدصم اوطباعا قوعذة و ؾع 

 

ذةةةم   ةةمن و تاةةةمت   ذاةةةا مةةم ؤتنمووةةة  أو  ذاةةصق  إ ةةة م   وت ةةةر  بةةة تاةةةمت  قاذةةا قوغةةةذق، وإو 
ت تؾي  مؽ قوذرر مي قوغذقداا قوت  ل تةمم إويهةم قول ةؼ قو عةرأ وقوتة  لة ت  فة  ماةصمتهم قوذ ةم صة 
 تى قونذؾ قوبص   وقو يؾأ وقوؾقملا مؽ قلأمرق  مؽ حيث مةم ؤةؾفره وتل ةؼ مةؽ قوعنمصةر قولازمةا 

لذنةةد  وتعةؾيؽ قول ةم  قوذضةم ة وهيرىةم، رذةم ل ةم صه  تة  قو ةذؾ  أمةم  قوذ ةب مي قوذرضةاا، رذةم
قوغذق، قوذتعممة أمرق   اص قوتغذلةا وقوتة  منهةم قلأ اذاةم وقو لا ةرق. إو أ ة  فة  حموةا زيةم ة رذاةا 
قوذؾق  قوغذقداا  ؽ حم ا قول ؼ قو عةرأ ؤةى أ  وةػ إوة  قو ةذنا، وق ق  ا ة  قوذةؾق  قوغذقداةا  ةؽ 

 (3:7قحتام مي قول ؼ قو عرأ ؤى أ  وػ إو  قون مفا.)
 

م(، محسههههههد سهههههميسان 7002محمد ياسهههههر)، ( 7000)مة بيهههههاء سهههههلا رةةةةةلا مةةةةةؽ  ويةةةةةذرر
 موريمضةةةا فةةة  قوتنذاةةةا وقونهةةةؾ   مىممةةة ق و   وتريمضةةةييؽ اةةةاوقوغذقد  قو ةةة ا وت امفةةةان أ م(7002)

 قخة ووع  ؤتؼ ت ايا  ا ف  أف ملتذد لل  أ   لعذة قوذ ئؾويؽ  وت ايا قد لمز قوت   اا
وقص ؤبصو وت عض أن  يؽريمضيوقوغذقدى وت    ت  تنذاا قوؾ   قو  قلأ صلا وقوذىل مي قوريمضاا

متنملةةةيؽ أن قوهةةةصر  ريمضةةة قولعنةةة   ةةةيئم مةةةؽ فةةةر  قلأمةةةر  تةةةى  أو قوغةةةذقدى قو ةةة   قوةةةؾ ى
قلألمل  من  ىؾ قد  م  وقوتؾ ا ، وأن قوهصر من  ىؾ قوؾصؾر إو  قوؾضد قوذأ ل  ح يا  رة 

قوبص اةةا وقوذهم يةةا وقو ظظاةةا قوتةةى وت اةةم   ذهممةة  ووق  متةة   تةةى قلةةتعصق     ةةام و مط اةةمة  ى يمضةةي
 (8: 85) (2: 84) (88:5.)تتظتبهم  يمضت  قوت   اا 

 

 مةم و ةم ة وهيةر  وةػ ومعةم ن ولؾقدة و غم  و ضلاي   ؾ  مؽقو عرأ  قول ؼ ويتعؾن 
 تعةذة قوعضةلاي وقوعغةم   ة ذا  هيةر وأخةرف   ة ذا  كتتةا إوةى قول ةؼ م ؾ ةمي تا ةاؼ ؤةتؼ

ح ةم  م ؾ ةمي قول ةؼ خلاوهةم  مةؽ لذ ةؽ طرق  ىنماو   .وغضم يفوق قوضمما وقلأ  لا وقوذعم ن
 ووظباعا  ظرق  قااا  ؽ طريا قلأ هزة قو صؤ ا وطرق هير تاتيصلا ت ص  قوذ ؾ مي  ع ة   بى

 (4:83) .قوبص   وأ ق،ه ص ت   تى ت ىير مت ؾظ قوع ص وصف قول ذ  قوتعؾيؽ
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ها ةةة قوعغذةةى وقوها ةةةة ؤتضةةذؽ أ ةةزق، رةةة مةةؽ قوقوةةذأ قول ةةؼ و  م ؾ ةةمي ةةظتح م وىنةةما
وم ةةةةةات  –و رضةةةةةهم –قوعضةةةةةت  وتعةةةةةذة قو املةةةةةمي قوذرت ظةةةةةا بترريةةةةة  قول ةةةةةؼ )أطةةةةةؾقر قوعغةةةةةم 

أىذاةا ربيةرة رؾ ةة  أحةص م ؾ ةمي قوتامقةةا قوبص اةا مةؽ أ ةةة  وتعتبةر م ؾ ةمي قول ةةؼ  قيقوعضةلاي(. 
مح يؽ  تةى قو  ا وقوتامقا قوبص اا ومؽ أ ة تظؾير م تؾف قلأ ق، قو ررى وقص أكص قوعصؤةص مةؽ قو ة

( الجدهمالحالة الرحية بتكهين  ق ت ةم ) صه أمؾ  منهم أن أىذاا تعؾيؽ قول ؼ تتضح مؽ خلار 
أن زيم ة قو ذنا أو زيم ة قون مفا تعنى قوذزيص مؽ قوذع لاي قو  اا وت ر  وق   ةم  وامقتة   حيث

م تتةةا  فةة  ضةة قوريمؤةةرت ت م ةةتؾف قلأ ق، (  بتكهههين الجدههم الرياضههيالداء  ارتبهها ) ،  قوبص اةةا
قلأ عظا قوريمضاا بص  ا ربيرة بنؾ اا تعؾيؽ قول ؼ. حيث ت تتا طباعا قلأ  ةم  و  ة  قوةصىؽ 

 (تكهههين الجدههم بالتغذيههة وارتبهها )،  قوت   ةة  قوريمضةة وقوعضةةلاي بهةةم ت عةةمة ونؾ اةةا قونعةةم  
اةص  حيث أن  ةؾع وطباعةا قوغةذق، تةىىر  مو ةت  وقدللةم  فةى م ؾ ةمي   ةؼ قولا ة  وقةص تةى ف وت

 (تكهههين الجدههم بالهقايههة مههن ا  ههابات ارتبهها )قوذ ةةتؾف ،  فةة  موذ ةةتؾف أو ىبةةؾ  وق   ةةم  
، فذؽ قوذلاحظ   ن زيةم ة قو ةذنا  نةص  عةض قدصم ميفى قوؾقملا مؽ  ألملاموتعؾيؽ قول ؼ  و ق 

قلأفرق  تعنى فاصقن قوعصؤص مؽ  نمصر قوتامقا قوبص اةا وصةعؾبا ت ريةػ أطةرقر قول ةؼ  تةى قوذةصف 
، أن رةة ىةذه قوعؾقمةة ت ةم ص  تةى حةصو  ورذوػ قو مر فى حموا قون مفةا قوزقدةصة  قوعممة وتذ  ة

ل ةةهؼ تعةةؾيؽ قول ةةؼ  عةة ة ربيةةر  ةةصقة فةةى  ذتاةةا ( بالانتقههاءتكهههين الجدههم ارتبهها  )قدصةةم مي ،
 قلأ عةةةةظاوةةةة عض  قد تاةةةم، تاةةةم، قلأفةةةةرق  وذذم لةةةا قوريمضةةةةا قوذنملةةة ا رذةةةةم لذ ةةةةؽ أن ل ةةةمىؼ فةةةةى إ

 بة و قخة قونعم  قوريمضى قوت   ى.  ا قوتى تتظت  مؾقص مي بص اا معيناقوذ تت
                                                                       (88  :9-81) 

أن تايةةاؼ تعةةؾيؽ قول ةةؼ لضةةاف معتؾمةةمي أخةةرف هيةةر  ( م7007بيههاء سههلامة )  ويعةةير
 98لةؼ ووز ة  891فعتى لبية قوذ مر إ ق رمن و   طؾو  قوؾزن وقوظؾر وقونذم م قوذعم  إويهم، 

ريتةةؾ  رقمةةةمي مةةؽ وز ةةة   ىةةةؾن  5كيتةةؾ  ةةةرق  ىةةة ل ةةةؾن ىةةؾ قوةةةؾزن قونذةةؾ  ى   تذةةةمة  ةة ن ىنةةةما 
% فاةت مةؽ وزن قول ةؼ  ىؾ ةمة 5ريتؾ  رقمم خموامة مؽ قوصىؾن، ف ى ىذق قوذ مر ل ؾن  86وقو مقى 

ؽ قوريمضةييؽ ؤةرون أن ىةذق قوةؾزن منملة   ةصقة وىى    ا تاة  ؽ قوذظتؾ  فى أف  يمضى، ووعة
وظباعا قوتف ا وىؾ و ل تمم إو  إ امص وزن،  تذمة   ن معمؤير قوعلاقا بةيؽ قوظةؾر وقوةؾزن تعةير 
إوةة  أن وزن قولا ةة  زقدةةص، و تةةى قوةةرهؼ مةةؽ  وةةػ  لةةص أن و  ةةمة أخةةر مةةؽ قو ريةةا وةة    ةةس قوةةؾزن 

ػ لعةةةم ى مةةةؽ معةةة تا ربيةةةرة وىةةةى زيةةةم ة   ةةة ا ريتةةةؾ  رقمةةةمة مةةةؽ قوةةةصىؾن، وىةةةؾ بةةةذو 33ووعةةةؽ وصلةةة  
قوةةةصىؾن فةةةى قول ةةةؼ، وبعةةة ة  ةةةم  فةةةى معغةةةؼ قلأوعةةةم  ووةةةصف معغةةةؼ قوريمضةةةييؽ رتذةةةم زق  م تةةةؾف 
قول ؼ مؽ قوصىؾن قة قلأ ق،، وبع ة  م   ألضمة  قلأوزقن وقوتعؾيؽ قول ذم ى قونذؾ    وذ تتةا 

ملةةا بةةيؽ قوظةةؾر وقوةةؾزن ومتظت ةةمي قلأوعةةم  وةةؼ ل ةةص   عةةص، ووعةةؽ حتةةى قلأن لغةةة قوىتذةةم   موتن
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قوتف ةةا فاةةت، وأحام ةةمة ل ةةؾن وزن قولا ةة  هيةةر متنملةة  مةةد طؾوةة  ووعنةةا ؤةةى ف  عةة ة مذتةةمز، لأن 
  (819: 3)   ذ        ا  ىؾن قتيتا.

 

 وعةصه لةنؾقي ورةرة قةص  رم قتاة مؽ خلار قوعر  قو مبا ومةؽ خةلار  ذةة قو محةث رذةص   
قو ة اا وقوغذقداةا وة عض  قوعةم قيوحةظ و ةؾ   عةض كم لذاةمي وقلأ موعصؤص مؽ قلأ صلا قوريمضةاا 

وقدىذةةمر فةةى  بنغةةم  حامتةة  مةةؽ حيةةث قونةةؾ  وقورقحةةا وقو ةةهر هيةةر لةةتاذا ياذةةم ؤتعتةةا قوريمضةةييؽ
موععةةةا قوظبةةةى وقوذتم عةةةا فةةةى حموةةةا قدصةةةم ا قوت ىيةةةة وتعةةةؾ ة قو ةةةريعا وتذلا ةةة  و ةةةص  قوىتذةةةم   

مي لةوة عض قوذذم  ؤتلة ون  قوريمضةييؽدضمفا إوةى أن  عةض  م، وتنمور قوؾ  مي قوغذقداا وقوذامه 
تنةةمور قوذاةةمة قوغمزيةةا م ةةة قد تذةةم   تةةى قوؾ  ةةمي قو ةةريعا ورةةذوػ  وقوغيةةر صةة اا قوغذقداةةا قو ةةيئا

وقويؾتيةؾ   ر ا ةبؾا وتةؾيتر  تةى مؾققةد قوتؾقصةة قد تذةم ى وقو ةهر، وقوتةصخيؽ وخلافة   عةرقىا 
تىىر  موت فاا  مو ت   تى م ؾ مي   ذ  لؾق، قوعضلاي وقوتى تىىر  مو ت   ت  ص ت  وقوتى 

 خةلار قوتةص ي  أو قوذنمف ةمي   عة ة  ةم أو قوصىؾن أو قوذ ؾ مي قلأخرف وقوتى تىىر  تى م ةتؾقه 
ف  قوذ تابة وتلعت  أك ر  رض  وإصم ا  ملأمرق  وقدصم مي وقص تعؾق معم رت  وتىىر  تاا 

 . قواري  
 

أ ختةةةةة فةةةة  أوتريمضةةةة ، و  قوعممةةةةا وقو ةةةة ا قول ةةةةؼ ترريةةةة  بةةةةيؽ نةةةةما  لاقةةةةا ق ت مطاةةةةاوى
 تةةةرت ت قوتةةة  وقون  ةةةاا وقوبص اةةةا قو ةةة اا أضةةةرق ه قوذ ؾ ةةةمي  مو ت ةةةمع قوزقدةةةص أو قوةةةناص قوعةةةصؤص وةةة 

قلأ ذةةةمر  أ ق،  إم م اةةةا وتريمضةةة  ل ةةةذح و  ذةةةم  ةةةم   عةةة ة قول ةةةؼ قوعضةةةلاي وضةةةعا  ضةةةعا
وذوػ ل مور قو محةث معرفةا رةة و  . قوعضتاا واؾةوق قوت ذة مؽ قص ق تتظت  قويؾماا قوت  وقوؾق  مي

ر لةةمت  وتريمضةة وم ؾ ةةمي قول ةةؼ  اةةاقوغذقدو  ااقو ةة   مو امفةةاقدللمباةةمي وقو ةةتبامي قوتةةى تةةرت ت 
قو ة ى  قو امفةاوتظؾيره م ت  لاة وىذق مم   م قو محةث وعذةة   قلةا وذعرفةا  قوريمض ورفد م تؾف 

حيةث أن رةة م ةؾن مةؽ ىةذه قوذ ؾ ةمي قو ةم اا  مضةييؽوتريوقوغذقدى وق ت مط   ةموتعؾيؽ قول ةذم ى 
وي م صه  تى قوؾصؾر وذ ةتؾف  يةص خةلار قوتةص ي  وقوذنمف ةمي  قوريمضييؽؤىىر فى م تؾف أ ق، 

 .وىؾ قوهصر قوذأ   مور ت  اا 
 

 ىدف البحث:
 ب عض م ؾ مي قول ؼو لاقتهذم  وقوغذقداا قو  اا قو امفاقوتعرر  تى ؤهصر قو  ث إوى 

 ومؽ ىؼ قوتعرر  تى: عض قو عظ  قوريمضااولا ب   
ولا ب   عض قوريمضمي  ب عض م ؾ مي قول ؼ قو  اا قوتعرر  ت   لاقا قو امفا -8

 قولذم اا وقو ر لا .



- 5 - 

 

ولا بةةةة   عةةةةض قوريمضةةةةمي  بةةةة عض م ؾ ةةةةمي قول ةةةةؼ قوغذقداةةةةا قوتعةةةةرر  تةةةة   لاقةةةةا قو امفةةةةا -2
 قولذم اا وقو ر لا .

ولا بةة   عةةض قوريمضةةمي قولذم اةةا  قوغذقديةةةا  امفةةةةا مو قو ةة اا قوتعةةرر  تةة   لاقةةا قو امفةةا -3
 وقو ر لا.

قوتعةةرر  تةة  قو ةةروق بةةيؽ و بةة   عةةض قوريمضةةمي قولذم اةةا وقو ر لةةا فةةى متغيةةرقي )قو امفةةا  -4
 قو  اا ، قو امفا قوغذقداا ، م ؾ مي قول ؼ(.

 

 البحث: تداؤلات
مي قولذم اةةةا ولا بةة   عةةض قوريمضةة بةة عض م ؾ ةةمي قول ةةؼ قو ةة اا مةةمى   لاقةةا قو امفةةا -8

 وقو ر لا  
ولا بةةة   عةةةض قوريمضةةةمي قولذم اةةةا  بةةة عض م ؾ ةةةمي قول ةةةؼ قوغذقداةةةا مةةةمى   لاقةةةا قو امفةةةا -2

 وقو ر لا  
 ولا ب   عض قوريمضمي قولذم اا وقو ر لا  قوغذقديةا  مو امفةةا قو  اا ممى   لاقا قو امفا -3
، امفةا قو ة ااقي )قو ممى  قو روق بيؽ و ب   عض قوريمضمي قولذم اا وقو ر لا فى متغير  -4

 قو امفا قوغذقداا ، م ؾ مي قول ؼ( 
 

 مرظمحات البحث:
 : يةالرح الثقافة -

 وقوذ ةةئؾواا قوؾققعةةا  تةةيهؼ، قوتةة  ل  ةةة  تيهةةم قوريمضةةييؽ  قوذعتؾمةةمي قو ةة ااقوذعةةم ر و 
  (23:4)وقوذ اظيؽ بهؼ.قوع  اا   ؾ ص تهؼ 

 

 :  يةالغذائ الثقافة -
ورا اا قوؾقملا مؽ ، وقىذيت  قوت  ل  ة  تيهم قوريمضييؽ  ؽ قوغذق، قوذعتؾممي قوذعم ر و 

  (23:6).قومرق  وقوتذتد    ا  يصة
 

 :مكهنات الجدم -
قول ؼ مؽ  ىؾن و ضلاي و غةم  ولةؾقدة ومعةم ن وهيةر  وةػ و ةم ة مةم ؤةتؼ تا ةاؼ  ؤتعؾن 

م ؾ ةةةةمي قول ةةةةؼ إوةةةةى رتتةةةةا  ةةةة ذا  وأخةةةةرف هيةةةةر  ةةةة ذا  تعةةةةذة قوعضةةةةلاي وقوعغةةةةم  وقوذعةةةةم ن 
 (84: 87).  لا قوضمما وقوغضم يفوقلأ
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 :إجراءات البحث
 

 :ثههج البحههمشي
قم  قو محث  إلت صق  قوذنهج قوؾص ى  ملت صق  قوص قلمي قوذ  اا و وػ وذلادذت  وظباعا 

 قو  ث وأىصقف .
 

 :ثههة البحههعيش
قوريمضمي ف    يمض ( 86قم  قو محث  إختام   ينا قو  ث  موظرياا قوعذصلا و ص ىؼ )

مؽ  م أ بنهم  فؾ( جرؾ  –قو ر لا )كم قتاا  قوريمضمي( ف  كرة قص  -قولذم اا )كرة طمدرة 
ف    ظم قوريمض مؽ  م ف   يمض ( 82) لن ( ىؼ قم  قو محث  مختام  21قوريمضى )ت   

كعينا  فؾ( جرؾ  –قو ر لا )كم قتاا قوريمضمي ( ف  كرة قص  -قولذم اا )كرة طمدرة قوريمضمي 
 ؤؾضح ت ناف قوتمو ، وقولصور يؽ مؽ رة  يمضا فر لا و ذم اا  يمضي 3بؾققد  قلتظلا اا

  ينا قو  ث.
 (0جدول )

 تهه يههف عيشة البحهث
 السجسهع الكمى لمعيشة السجسهع العدد الدن العيشة

 الساسية

الرياضات 
 الجساعية

 23 كرة طائرة

86 

98 

 25 كرة قدم
الرياضات 
 الفردية

 21 كاراتية 
 88 كهنج فه

 الاستظلاعية

الرياضات 
 الجساعية

 3 كرة طائرة

82 
 3 كرة قدم

الرياضات 
 الفردية

 3 كاراتية 
 3 كهنج فه

ررة قص ( ، قو ر لا  –(  ينا قو  ث قلألملاا قولذم اا )كرة طمدرة 8ؤتضح مؽ  صور )
ررة قص ( ، قو ر لا  –ا )كرة طمدرة رؾ ج فؾ( ورذوػ قوعينا قدلتظلا اا قولذم ا –)كم قتاا 
 رؾ ج فؾ( وق صق ىؼ وقوعص  قوعت  وتعينا قلألملاا وقدلتظلا اا –)كم قتاا 
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 (7جدول )
 لمعيشة الساسية فى متغيرات التكهين الجدسانى (الرياضات الجساعية)عيشة البحث  اعتدالية

 82ن = 

وحده  الستغيرات
 القياس

الستهسط 
راف ا نح الهسيط الحدابى

 السعيارى 
معامل 
 ا لتهاء

  1.372   3.55 877 877.44 سم length الظهل 
  1.868 - 4.81 74.5 74.27 كجم weight الهزن 

  1.856 - 2.88 34.43 34.32 كجم% sm الشدبة السئهية لمعزلات 
  1.189 - 3.37 89.25 89.85 كجم% tbf الشدبة السئهية لمدىهن 
  1.439 3.76 6.43 6.98 كجم vfi الدىهن بالكيمه جرام 
  1.192   2.28 22.53 22.61 درجة bmi مؤشر كتمة الجدم 

  1.981    7.44 8654.88  8656.54 سعر bmr معدل التسثيل الغذائى 
  1.448   3.16 86.43 86.88 درجة total السجسهع 

 تى قوتؾقوى  ول ذم ىقوتعؾيؽ قوتؾق، ف  متغيرقي ( أن قاؼ معمملاي قد2ؤتضح مؽ قولصور )
 .ف  قوذتغيرقي قوذ تم ةقلألملاا مذم لعير إوى تلم س  ينا قو  ث  3± ممبيؽ ترقوح قص 

 

 (2جدول )
 لمعيشة الساسية فى متغيرات التكهين الجدسانى (الرياضات الفردية)عيشة البحث اعتدالية 

 22ن = 

وحده  الستغيرات
 القياس

الستهسط 
 الحدابى

ا نحراف  الهسيط
 لسعيارى ا

معامل 
 ا لتهاء

  1.846 4.32 876 876.28 سم length الظهل 
  1.337 4.88 73 73.54 كجم weight الهزن 

  1.238 3.77 32.47 32.76 كجم% sm الشدبة السئهية لمعزلات 
  1.416 - 2.17 89.61 89.32 كجم% tbf الشدبة السئهية لمدىهن 
  1.891   3.32 5.43 5.64 كجم vfi الدىهن بالكيمه جرام 
  1.347 - 3.98 22.65 22.89 درجة bmi مؤشر كتمة الجدم 

  1.756   7.38 8658.54 8653.4 سعر bmr معدل التسثيل الغذائى 
  8.188- 3.21 84.48 83.32 درجة total السجسهع 

 ترقوح قص ؾقوى  تى قوت قوتعؾيؽ قول ذم ىوتؾق، ف  متغيرقي ( أن قاؼ معمملاي قد3ؤتضح مؽ قولصور )
 ف  قوذتغيرقي قوذ تم ة .قلألملاا مذم لعير إوى تلم س  ينا قو  ث  3± ممبيؽ
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 (8جدول )
 لمعيشة ا ستظلاعية فى متغيرات التكهين الجدسانى (الرياضات الجساعية)عيشة البحث اعتدالية 

 2ن = 

وحده  الستغيرات
 القياس

الستهسط 
ا نحراف  الهسيط الحدابى

 السعيارى 
امل مع

 ا لتهاء

  1.289   3.56 876.5 876.76 سم length الظهل 
  1.228    4.28 74 74.32 كجم weight الهزن 

  1.381 3.81 33.54 33.86 كجم% sm الشدبة السئهية لمعزلات 
  1.842   4.65 88.2 88.42 كجم% tbf الشدبة السئهية لمدىهن 
  1.382 - 2.28 6.84 6.55 كجم vfi الدىهن بالكيمه جرام 
  1.888 2.44 28.66 22.32 درجة bmi مؤشر كتمة الجدم 

  8.187 6.87 8652.37 8654.71 سعر bmr معدل التسثيل الغذائى 
  8.447 2.55 85.58 86.88 درجة total السجسهع 

 تى  قوتعؾيؽ قول ذم ىوتؾق، ف  متغيرقي ( أن قاؼ معمملاي قد4ؤتضح مؽ قولصور )
ف  قوذتغيرقي  قدلتظلا اامذم لعير إوى تلم س  ينا قو  ث  3± ممبيؽ ترقوح قص قوتؾقوى 

 قوذ تم ة .
 (5جدول )

 لمعيشة ا ستظلاعية فى متغيرات التكهين الجدسانى (الرياضات الفردية)عيشة البحث اعتدالية 
 2ن = 

 الستغيرات
وحده 
 القياس

الستهسط 
 الهسيط الحدابى

ا نحراف 
 السعيارى 

معامل 
 تهاءا ل

  1.425 4.59 876 876.65 سم length الظهل 
  1.136   3.33 72.5 72.54 كجم weight الهزن 

  8.569 - 2.88 33.54 32.41 كجم% sm الشدبة السئهية لمعزلات 
  1.586 - 3.43 89.87 89.28 كجم% tbf الشدبة السئهية لمدىهن 
  1.293 - 4.51 6.19 5.65 كجم vfi الدىهن بالكيمه جرام 
  1.288 - 2.98 28.54 28.33 درجة bmi مؤشر كتمة الجدم 

  8.878 7.12 8648.85 8651.89 سعر bmr معدل التسثيل الغذائى 
  8.389   3.88 82.21 83.64 درجة total السجسهع 

 تى  قوتعؾيؽ قول ذم ىوتؾق، ف  متغيرقي ( أن قاؼ معمملاي قد5ؤتضح مؽ قولصور )
ف  قوذتغيرقي قدلتظلا اا مذم لعير إوى تلم س  ينا قو  ث  3± ممبيؽ ح ترقو قص قوتؾقوى 

 قوذ تم ة .
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 (2جدول )
 عيشة البحث لمرياضات )الجساعية والفردية( لمعيشة الساسية وا ستظلاعية فى متغيرات التكهين الجدسانىاعتدالية 

 82ن = 

 الستغيرات
وحده 
 القياس

الستهسط 
 الحدابى

 الهسيط
ا نحراف 

 لسعيارى ا
معامل 
 ا لتهاء

 1.372 5.96 876 876.74 سم length الظهل 
 898. 4.84 73 73.32 كجم weight الهزن 

 1.288- 4.68 33.54 33.19 كجم% sm الشدبة السئهية لمعزلات 
 1.145 3.32 88.6 88.65 كجم% tbf الشدبة السئهية لمدىهن 
 1.193 - 3.55 5.43 5.32 كجم vfi الدىهن بالكيمه جرام 
 1.287 - 4.18 21.98 21.59 درجة bmi مؤشر كتمة الجدم 

 1.435 8.76 8649.27 8651.54 سعر bmr معدل التسثيل الغذائى 
 8.483 2.65 84.46 85.77 درجة total السجسهع 

 تى  قوتعؾيؽ قول ذم ىوتؾق، ف  متغيرقي ( أن قاؼ معمملاي قد6ؤتضح مؽ قولصور )
ف  قدلتظلا اا  قلألملاا و مذم لعير إوى تلم س  ينا قو  ث 3± ممبيؽ  ترقوحقص قوتؾقوى 

 قوذتغيرقي قوذ تم ة .
 

 أدوات جسع البيانات:
: قم  قو محث  عذة م ح مر ع  وتص قلمي وقو  ؾ  قو م اا ف  ملمر  السدح السرجعي -8

 ااوقوغذقد ااقو   وت امفا يؽقو  ؾر  تى م املقوترباا قو  اا وقوغذق،  غر  
 .وتريمضييؽ تذهيصق وتظبااا  تى قوريمضييؽ

قوذؤؽ لؾر لظبا  قوريمضييؽ: قم  قو محث  عذة مام لاي  صؤصة مد السقابمة الذخرية -2
  تيهؼ قو  ث ورذق قوعينا قولتظلا اا.

 

 :الجيزة السدتخدمة في البحث
 0مرفق  قول ؼ.و وزن  همز  لتمميتر و امت طؾر  -8
 7مرفق  ”body composition ” همز ت تية م ؾ مي قول ؼ -2

 

 :لدوات السدتخدمة في البحثا
 2مرفق  (م7002)سميسان  محسهدم امت قو امفا قو  اا وتريمضييؽ إ صق   -8

 8مرفق  (م7002) ياسرمحمد م امت قو امفا قوغذقداا وتريمضييؽ إ صق   -2

 5مرفق  .قلتذم ة ت لية بام مي وقاملمي  ينا قو  ث -3
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 :الدراسة ا ستظلاعية
 ذعذة  م02/0/7002قوذؾقفا  قو ب ث  إ رق، قوص قلا قدلتظلا اا قلأووى ؤؾ  قم  قو مح

كرة  3)  مؽ  م أ  ظم و   82قوص قلا  تى  ص   بتظبياحيث قم  ببنهم كتاا قوترباا قوريمضاا 
 ( وخم م  ينا قو  ث قلألملاا .كؾ ج فؾ 3،  كم تاا 3،  كرة طمدرة 3،  قص 

 

 :ىدف الدراسة
  مت قوتعؾيؽ قول ذم ى قاإخت م   همز(B.C)  وقوت كص مؽ للامت  وتعغيت. 
 و  خت م  وعة قد ،ت صؤص قوزمؽ قوذ تغرق قولاز  د رق. 
 قولهمز. قوتعرر  تى قوذتغيرقي قوتى ت رم مؽ 

 

 :نتائج الدراسة
  قوت كص مؽ للاما  همز قامت قوتعؾيؽ قول ذم ى(B.C) . 
  خت م  وعة و  قد ،ت صؤص قوزمؽ قوذ تغرق قولاز  د رقتؼ. 
 تؼ قوتعرر  تى قوذتغيرقي قوتى ت رم مؽ قولهمز ورم   رملأتى : 

 

 (2جدول )
 لمرياضيينالشاتجة عن جياز تحميل مكهنات الجدم  البيانات والستغيرات

 الستغيرات الشاتجة من البرنامج   
 sm الشدبة السئهية لمعزلات  8
 tbf الشدبة السئهية لمدىهن  2
 vfi لكيمه جرام الدىهن با 3
 bmi مؤشر كتمة الجدم  4
 bmr معدل التسثيل الغذائى  5
 total السجسهع  6

    

  :(يةالغذائ الثقافة – يةالرح الثقافة) الثانية لمسقياسين الدراسة ا ستظلاعية
 ذتع    21/8/2188قوذؾقفا  قو ب قم  قو محث  إ رق، قوص قلا قدلتظلا اا قو م اا ؤؾ  

رم تاا ،  3ررة طمدرة ،  3ررة قص  ،  3و   مؽ  م أ  ظم ) 82 تى  ص   قوريمضى همبن م ف 
 ااقو   قو امفاو وػ وتظبيا قلتذم تى قوذ امليؽ )رؾ ج فؾ( وخم م  ينا قو  ث قلألملاا  3

 (.ااوقوغذقد
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 :ىدف الدراسة
  يؽعينا وتف م قي قوتى ؤتضذنهم قوذ املقومصف فهؼ. 
 يؽقوذ امل قوتعرر  تى زمؽ تظبيا. 
 .قوتعرر  تى قو عؾبمي قوذ تذة عهؾ ىم أىنم، قوتظبيا وتعذة  تى تلافيهم 

 

 :نتائج الدراسة
   فهؼ  ينا قو  ث وتف م قي قوتى ؤتضذنهم قوذ امت حيث وؼ ؤبص  مؽ أف منهؼ قدلت  م

 .يؽ ؽ أف   م ة مؽ   م قي قوذ امل
 ت   ينا قوص قلا قدلتظلا اا تؼ قوتعرر  تى زمؽ قوذ امت    م  قوزمؽ قوذف إلتغرق

 35 قااا وبذتؾلت زمنى  41:  31فى قد م ا  تى   م قي قوذ امت ورمن ؤترقوح مؽ 
  قااا .

 

 :الهههههدراسهههههة السهههههاسيهههههة
 2مرفق وبذ م صة ملذؾ ا مؽ قوذ م صؤؽ قم  قو محث  إ رق، قوص قلا قلألملاا وت  ث 

( ف  قوريمضمي كرة قص  -ريمضمي قولذم اا )كرة طمدرة ف  قو  يمض  86 تى  ينا  ص ىم 
ف  قو ترة مؽ لن (  21مؽ  م أ بنهم قوريمضى )ت    رؾ ج فؾ( –قو ر لا )كم قتاا 

 ، وقص أ ري  قوص قلا  تى مرحتتيؽ  دا يتيؽ رذم ؤت :م00/7/7002إلى  م72/0/7002
 

   تحميل مكهنات الجدمإجههههراء القياس باستخدام جياز 
 

ف  قوريمضمي قولذم اا و   يمض  86 ينا  ص ىم قو محث  موتظبيا  تى   قو محث قم
ت تية م ؾ مي  و وػ  قخة معممة رتاا قوترباا قوريمضاا  ممعا بنهم  إلت صق   همز قو ر لا
 ووذصه ىذم اا ألم . م7/7/7002م إلي 72/0/7002و وػ خلار قو ترة مؽ  قول ؼ

 

 (يةالغذائ الثقافة – يةالرح الثقافةتظبيهههههق السقياسين )
ف  قوريمضمي قولذم اا و   يمض  86 ينا  ص ىم  ت   يؽقم  قو محث بتظبيا قوذ امل

 تى ملا    م أ بنهم قوريمض  و وػ  عص أخذ قوذؾقفامي قد ق يا قو مصا  موتظبيا  قو ر لا
ص  ت  لريا قوذعتؾممي و وػ  عص إ رق، مام لاي مد أفرق  قوعينا وتعري هؼ   ىذاا قوذ امت وقوت ك

 م إلي2/7/7002وأ هم وؽ ت ت ص  إو وغر  قو  ث قوعتذ  فات و وػ خلار قو ترة مؽ 
  ووذصه ل عا ألم . م00/7/7002
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 :السعالجات ا حرائية السدتخدمة
 ؾلت قو  مب .ذتقو 

 قوؾلات 

 .قو  رقر قوذفام أ 

 .،معممة قووتؾق 

 .قوتعرق قي 

 .قون  ا قوذئؾيا 
 م  وبيرلؾن معممة قد ت  . 

  )قخت م  )ي. 
 

 :عرض ومشاقذة الشتائج
 :عرض نتائج التداؤل الول

 (2جدول )
 معاملات الارتبا  بين محاور مقياس الثقافة الرحية وبعض مكهنات الجدم للاعبي بعض الرياضات الجساعية
 82ن=

 السحاور السقياس

 متغيرات مكهنات الجدم
 الشدبة
السئهية 
 لمعزلات

الشدبة 
ئهية الس

 لمدىهن 

الدىهن 
بالكيمه 
 جرام

مؤشر 
كتمة 
 الجدم

 معدل 
التسثيل 
 الغذائى

 السجسهع

الثقافة 
 الرحية

الكذههههههههف الظبههههههههى الههههههههدورى 
 لمرياضي

1.432* 1.432* 1.219 1.181 1.261 1.442* 

 *1.369 1.288 *1.458 *1.481 *1.451 *1.398 الهعي الرحي لمرياضي
 1.881 1.814 *1.386 1.884 1.827 *1.328 الرحة الذخرية لمرياضي

 *1.452 1.822 1.868 1.355 1.243 *1.375 نظام الحياة اليهمية لمرياضي
 *1.326 1.248 *1.442 *1.486 *1.419 *1.383 مجسهع السقياس الول
       0.722=   0.05ومدتهى معشهية  82قيسة ر الجدولية عشد درجة حرية 

 

ؾ   قو    وتريمض  رمن قلأك ر إ ت مطمة  ذتغيرقي م ؾ مي قول ؼ ( أن م ؾ  قو8ؤتضح مؽ  صور )
وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قو  ا قوع  اا وتريمض  فى حيؽ أن متغير قون   قوذئؾيا وتعضلاي ى  قلأك ر إ ت مطمة 

  ذ مو  م امت قو امقا قو  اا وأقتهؼ إ ت مطمة معصر قوتذ ية قوغذقدى.
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 (8جدول )
 ن محاور مقياس الثقافة الرحية وبعض مكهنات الجدم للاعبي بعض الرياضات الفرديةمعاملات الارتبا  بي

 22ن=

 السحاور السقياس

 متغيرات مكهنات الجدم

 الشدبة
السئهية 
 لمعزلات

الشدبة 
السئهية 
 لمدىهن 

الدىهن 
 بالكيمه جرام

مؤشر كتمة 
 الجدم

 معدل 
التسثيل 
 الغذائى

 السجسهع

الثقافة 
 الرحية

 1.249 *1.428 *1.444 *1.375 *1.388 *1.458 بى الدورى لمرياضيالكذف الظ

 *1.422 *1.454 1.197 *1.438 *1.412 *1.432 الهعي الرحي لمرياضي

 *1.458 *1.436 *1.418 1.843 *1.438 *1.391 الرحة الذخرية لمرياضي

 *1.426 1.243 *1.433 1.831 *1.474 1.287 نظام الحياة اليهمية لمرياضي

 *1.445 1.888 *1.437 *1.482 *1.417 *1.396 مجسهع السقياس الول

       0.205=   0.05ومدتهى معشهية  22قيسة ر الجدولية عشد درجة حرية 
 

( أن م ؾ  قوععا قوظبى قوصو ف وتريمض  رمن قلأك ر إ ت مطمة  ذتغيرقي م ؾ مي 9ؤتضح مؽ  صور )
مة قويؾماا وتريمض  فى حيؽ أن متغير قون   قوذئؾيا وتصىؾن ىؾ قلأك ر قول ؼ وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ   غم  قو ا

 إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قو  اا وأقتهؼ إ ت مطمة قوصىؾن  موعيتؾ  رق  ومعصر قوتذ ية قوغذقدى.
 

 :عرض نتائج التداؤل الثاني
 (00جدول )

 هنات الجدم للاعبي بعض الرياضات الجساعيةمعاملات الارتبا  بين محاور مقياس الثقافة الغذائية وبعض مك
 82ن=

 السحاور السقياس

 متغيرات مكهنات الجدم

 الشدبة
السئهية 
 لمعزلات

الشدبة 
السئهية 
 لمدىهن 

الدىهن 
 بالكيمه جرام

مؤشر كتمة 
 الجدم

معدل 
التسثيل 
 الغذائى

 السجسهع

الثقافة 
 الغذائية

 *1.378 *1.336 *1.413 1.214 1.884 *1.365 السمهب الغذائى لمرياضي 

 *1.369 *1.381 1.183 *1.555 *1.555 *1.378 السكسلات الغذائية لمرياضي

 *1.388 1.178 1.139 1.237 1.175 *1.355 البشاء الجدسى لمرياضي

 *1.333 *1.375 *1.389 *1.388 1.865 1.225 اضظرابات الشهم لمرياضي

 *1.434 *1.473 *1.396 *1.317 *1.555 *1.328 مجسهع السقياس الثانى

       0.722=   0.05ومدتهى معشهية  82قيسة ر الجدولية عشد درجة حرية 
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( أن م ؾ  قوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض  رمن قلأك ر إ ت مطمة  ذتغيرقي م ؾ مي 81ؤتضح مؽ  صور )
ذئؾيا وتعضلاي قلأك ر إ ت مطمة قول ؼ وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قوبنم، قول ذ  وتريمض  فى حيؽ أن متغير قون   قو

  ذ مو  م امت قو امقا قوغذقداا وأقتهؼ إ ت مطمة قون   قوذئؾيا وتصىؾن.
 

 (00جدول )
 معاملات الارتبا  بين محاور مقياس الثقافة الغذائية وبعض مكهنات الجدم للاعبي بعض الرياضات الفردية

 22ن=

 السحاور السقياس

 متغيرات مكهنات الجدم

 الشدبة
 السئهية لمعزلات

الشدبة السئهية 
 لمدىهن 

الدىهن 
 بالكيمه جرام

مؤشر كتمة 
 الجدم

معدل التسثيل 
 السجسهع الغذائى

الثقافة 
 الغذائية

 *1.368 1.225 1.155 1.818 *1.482 1.281 السمهب الغذائى لمرياضي 

 *1.376 1.164 1.821 1.193 1.881 *1.387 السكسلات الغذائية لمرياضي

 *1.414 1.842 *1.366 *1.376 1.813 1.876 شاء الجدسى لمرياضيالب

 *1.361 *1.359 *1.385 *1.391 1.183 *1.355 اضظرابات الشهم لمرياضي

 *1.438 *1.428 *1.351 *1.349 *1.376 *1.488 مجسهع السقياس الثانى

       0.205=   0.05ومدتهى معشهية  22قيسة ر الجدولية عشد درجة حرية 
 

( أن م ؾ  قضظرق مي قونؾ  وتريمض  رمن قلأك ر إ ت مطمة  ذتغيرقي م ؾ مي قول ؼ 88ؤتضح مؽ  صور )
وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى و قوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض   فى حيؽ أن متغير قون   قوذئؾيا 

 مطمة قوصىؾن  موعيتؾ  رق  ومعصر قوتذ ية وتعضلاي ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قوغذقداا وأقتهؼ إ ت
 قوغذقد .

 

 :عرض نتائج التداؤل الثالث
 (07جدول )

 معاملات الارتبا  بين محاور مقياس الثقاقة الرحية ومقياس الثقاقة الغذائية للاعبي بعض الرياضات الجساعية
 82ن=

 السحاور السقياس

 الثقافة الغذائية

السمهب الغذائى 
 لمرياضي

سلات الغذائية السك
 لمرياضي

البشاء الجدسى 
 لمرياضي

اضظرابات 
 الشهم لمرياضي

مجسهع السقياس 
 الثانى

الثقافة 
 الرحية

 *1.484 *1.371 *1.414 1.228 1.155 الكذف الظبى الدورى لمرياضي

 *1.362 *1.366 *1.483 1.817 *1.376 الهعي الرحي لمرياضي

 *1.485 1.161 *1.372 *1.388 *1.341 الرحة الذخرية لمرياضي

 *1.388 *1.378 1.187 1.888 *1.413 نظام الحياة اليهمية لمرياضي

 *1.397 *1.481 *1.369 *1.395 *1.486 مجسهع السقياس الول

       0.722=   0.05ومدتهى معشهية  82قيسة ر الجدولية عشد درجة حرية 
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( أن م ؾ  قوؾ   قو    وقو  ا قوع  اا وتريمض  ىؼ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  82ؤتضح مؽ  صور )
م امت قو امقا قوغذقداا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ   غم  قو امة قويؾماا وتريمض  فى حيؽ أن م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى 

  اا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قوذ ذلاي وقضظرق مي قونؾ  وتريمض  ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قو
 قوغذقداا وتريمض .

 

 (02جدول )
 معاملات الارتبا  بين محاور مقياس الثقاقة الرحية ومقياس الثقاقة الغذائية للاعبي بعض الرياضات الفردية
 22ن=

 السحاور السقياس

 الثقافة الغذائية

السمهب الغذائى 
 لمرياضي

السكسلات 
الغذائية 
 لمرياضي

لبشاء الجدسى ا
 لمرياضي

اضظرابات الشهم 
 لمرياضي

مجسهع 
السقياس 
 الثانى

الثقافة 
 الرحية

 *1.398 1.887 1.192 *1.387 *1.422 الكذف الظبى الدورى لمرياضي

 *1.372 *1.426 *1.363 1.856 *1.417 الهعي الرحي لمرياضي

 *1.367 *1.488 1.158 1.832 *1.398 الرحة الذخرية لمرياضي

 *1.424 1.848 1.819 1.838 *1.375 نظام الحياة اليهمية لمرياضي

 *1.488 *1.412 *1.393 *1.387 *1.398 مجسهع السقياس الول

       0.205=   0.05ومدتهى معشهية  22قيسة ر الجدولية عشد درجة حرية 
م امت قو امقا  ( أن م ؾ  قوؾ   قو    وتريمض  ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو 83ؤتضح مؽ  صور )

قوغذقداا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ   غم  قو امة قويؾماا وتريمض  وفى حيؽ أن م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى وتريمض  ىؾ 
 قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قو  اا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض .
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 :عرض نتائج التداؤل الرابع
 (08جدول )

وق بين لاعبي بعض الرياضات الجساعية والفردية فى محاور مقياس الثقاقة الرحية                 دلالة الفر 
 ومحاور مقياس الثقاقة الغذائية وبعض مكهنات الجدم

  22=  7،  ن 82= 0ن     

 الستغيرات 

لاعبي بعض الرياضات 
 الجساعية

لاعبي بعض الرياضات 
 الفردية

 قيسة )ت(
الستهسط 
 الحدابي

ا نحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

ا نحراف 
 السعياري 

حية
لر
ة ا
قاف
الث

 

 7.82 20.22 22.58 20.08 22.82 الكذف الظبى الدورى لمرياضي
 7.02 20.28 22.08 20.22 25.25 الهعي الرحي لمرياضي

 0.52 20.02 28.80 25.80 25.70 الرحة الذخرية لمرياضي
 0.88 72.87 72.02 77.22 72.82 ضينظام الحياة اليهمية لمريا
 0.82 072.0 072.7 078.8 022.7 مجسهع السقياس الول

ئية
غذا
ة ال

قاف
الث

 

 7.27 28.22 28.27 22.08 22.82 السمهب الغذائى لمرياضي 
 7.55 22.58 22.70 27.82 28.72 السكسلات الغذائية لمرياضي
 0.27 72.08 75.22 75.70 75.22 البشاء الجدسى لمرياضي
 0.82 28.58 28.77 22.58 25.25 اضظرابات الشهم لمرياضي
 0.27 072.2 027.8 075.7 022.7 مجسهع السقياس الثانى

دم
الج
ت 
هنا
مك

 

 7.82 22.22 27.22 27.22 28.27 الشدبة السئهية لمعزلات

 0.02 08.58 08.27 70.82 08.05 الشدبة السئهية لمدىهن 
 7.58 5.02 5.28 8.08 2.82 الدىهن بالكيمه جرام
 0.22 70.27 77.08 70.27 77.20 مؤشر كتمة الجدم

 0.58 0280 0252 0282  0252 معدل التسثيل الغذائى
 0.05 28.28 22.27 20.87 22.22 السجسهع الكمى لمستغيرات

  0.88=  28ودرجات الحرية  0.05قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى معشهية 
 

( و ؾ  فروق بيؽ و ب   عض قوريمضمي قولذم اا وقو ر لا ف  84)ؤتضح مؽ  صور 
ف  م ؾ  قوععا قوظبى قوصو ف وتريمض  وقوؾ   قو    وتريمض  ،  مقياس الثقاقة الرحية

و ؾ  فروق  قو  قح مدام ف  م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى وتريمض   مقياس الثقاقة الغذائيةوف  
و ؾ  فروق  قو  قح مدام ف   لبعض مكهنات الجدمن  ا وقوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض  ، أمم  مو

 متغيرقي قون  ا قوذئؾيا وتعضلاي وقوصىؾن  موعيتؾ  رق . 
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 (8)   ة

 

 
 (2)   ة

 

و ؾ  فروق بيؽ و ب   عض قوريمضمي قولذم اا (   2،  ) (  8)   ةؤتضح مؽ 
ف  م ؾ  قوععا قوظبى قوصو ف وتريمض  وقوؾ   قو     مقياس الثقاقة الرحيةا ف  وقو ر ل

 وفى قوذلذؾع قوعتى وتذ امت قوور . وتريمض 
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 (3)   ة 

 

 
 (4)   ة

  

ضمي قولذم اا وقو ر لا و ؾ  فروق بيؽ و ب   عض قوريم(   4،  ) (  3)   ةؤتضح مؽ 
 ف  م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى وتريمض  وقوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض  مقياس الثقاقة الغذائيةف  

 وفى قوذلذؾع قوعتى وتذ امت قوور .
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 (5)   ة 

 
 

 
 (6)   ة

 

روق بيؽ و ب   عض قوريمضمي قولذم اا و ؾ  ف(   6،  ) (  5)   ةؤتضح مؽ 
 ف  متغيرقي قون  ا قوذئؾيا وتعضلاي وقوصىؾن  موعيتؾ  رق  بعض مكهنات الجدموقو ر لا ف  

 . معصر قوتذ ية قوغذقدى وفى 
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 (7)   ة

 
ف   و ؾ  فروق بيؽ و ب   عض قوريمضمي قولذم اا وقو ر لا (7)   ةؤتضح مؽ 

 قيص قو  ثالسجسهع الكمى لمستغيرات 
 

 :الشتائج مشاقذة
 :مشاقذة التداؤل الول

معةةةمملاي قو ت ةةةم  بةةةيؽ م ةةةمو  م اةةةمت قو امفةةةا  (2( ، )8 ةةة ة )و  (8ؤؾضةةةح  ةةةصور )
قو ةة اا وبعةةض م ؾ ةةمي قول ةةؼ ولا بةة   عةةض قوريمضةةمي قولذم اةةا أن م ةةؾ  قوةةؾ   قو ةة   

قي م ؾ ةةمي قول ةةؼ وأقتهةةؼ إ ت مطةةمة م ةةؾ  قو ةة ا قوع  ةةاا وتريمضة  رةةمن قلأك ةةر إ ت مطةةمة  ذتغيةةر 
وتريمض  فى حيؽ أن متغير قون   قوذئؾيا وتعضلاي ى  قلأك ر إ ت مطمة  ذ ةمو  م اةمت قو امقةا 

( 2( ، )8 ةةةة ة )و ( 9قو ةةةة اا وأقتهةةةةؼ إ ت مطةةةةمة معةةةةصر قوتذ يةةةةة قوغةةةةذقدى. ويتضةةةةح مةةةةؽ  ةةةةصور )
قو ةة اا وبعةةض م ؾ ةةمي قول ةةؼ ولا بةة   عةةض  معةةمملاي قو ت ةةم  بةةيؽ م ةةمو  م اةةمت قو امفةةا

قوريمضةةةمي قو ر لةةةةا أن م ةةةؾ  قوععةةةةا قوظبةةةةى قوةةةصو ف وتريمضةةةة  رةةةةمن قلأك ةةةر إ ت مطةةةةمة  ذتغيةةةةرقي 
م ؾ ةةمي قول ةةؼ وأقتهةةؼ إ ت مطةةمة م ةةؾ   غةةم  قو اةةمة قويؾماةةا وتريمضةة  فةةى حةةيؽ أن متغيةةر قون ةة  

قو ة اا وأقتهةؼ إ ت مطةمة قوةصىؾن  ةموعيتؾ  قوذئؾيا وتصىؾن ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م اةمت قو امقةا
  رق  ومعصر قوتذ ية قوغذقدى.

 

وىذق لع س أن و ب   عض قوريمضمي قولذم اا و ؤهتذؾق  مو ة ا قوع  ةاا وقوعةم قي 
قو  اا قو تاذا د عصق  قو امفا قو ة اا وهةؼ ولأن قوة عض مةنهؼ و ؤهةتؼ  ذعرفةا قواؾق ةص وقوعةم قي 

مي قو  اا قو مصةا  موذذم لةا قلأمنة  ورةذوػ للة   تةى قولا بةيؽ أن قو  اا قو تاذا وقوذذم ل
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ل ؾ ؾق  تى   قلةا   ىذاةا قوععةا قوظبةى وتعة اص قدصةم ا  عةص حةصوىهم وقدىتذةم   موت ىيةة  عةص 
قدصةةم ا وضةةذمن قو  ةةمظ  تةةى م ةةتؾف منملةة  مةةؽ قوتامقةةا ورةةذوػ قو  ةةمظ  تةةى   ةة  قوعضةةلاي 

 ة قوةةةصىؾن  مول ةةةؼ ،  وىةةةذق ألضةةةم لع ةةةس أن و بةةة  وضةةةذمن  ةةةص  حةةةصو  زيةةةم ة فةةةى قوةةةؾزن وزيةةةم
 عةةض قوريمضةةمي قو ر لةةا و ؤهتذةةؾق بنغةةم  قو اةةمة قويؾماةةا وتريمضةة  فاةةص عهةةر وذعغةةؼ قوريمضةةييؽ 
ل ةةير   لةةتؾ   عةةؾقدى مةةؽ حيةةث قونةةؾ  وقورقحةةا وقد  ةةم قي قو مصةةا  ذةةم للةة   ذتةة  قبةةة وبعةةص 

خةذ قورقحةمي قوعمياةا قبةة وبعةص قوتةص ي  وضةذمن قوتةص ي  وتنةمور قوذاةمة قبةة وأىنةم، وبعةص قوتةص ي  وق
  ص  حصو  إ هم  وقوتعر  وإصم ا  . 

 

محمد سميسان وقاسم عمى   ، م(7005عبد الشا ر القدومى )ويت ا مد مم  رره رلاة مؽ  
أ   لل  زيم ة قوؾ ى وقو امفا قو  اا ومصف أىذاا قوععا قوظبى قوصو ف وقو عةص  ةؽ م( 7007)

 قوغمزيا وذم وهم مؽ ت ىير ضم   تى م ؾ مي قول ؼ.  قو هر وقوذعروبمي
 

،عميههاء بركههات م( 7007عسههاد عبههد الحههق و) ههرون )رةةلاة مةةؽ  وىةةذق ؤت ةةا مةةد مةةم  رةةره 
أ ةة  رتذةةم زق ي قو امفةةةا وقوةةؾ   قو ةة   وق  قا أىذاةةةا م( 7008م( محمد سههعد وا هههرون )7005)

 ة لةريد وقوعةؾ ة وتذلا ة . قوععا قوظب  رتذم قت  فةرص حةصو  قدصةم ا و ةلام قدصةم ا  عة
أمةم  مون ةة ا و ةةمقى قوذ ةةمو  قو امفةةا قو ةة اا وتريمضة  وقو ةة ا قوع  ةةاا وتريمضةة  و غةةم  قو اةةمة 
قويؾماا وتريمض  فهذق لع س قوا ؾ  قوؾقضح وقدىذةمر فةى قدىتذةم   مو ة ا وقوعةرو  قو ة اا 

مة ورةةةذوػ قو ةةةهر وتنةةةمور وتذذم لةةةا وقونةةةؾ  وقورقحةةةا وتنةةةمور قوؾ  ةةةمي  ظرياةةةا لةةةتاذا وتنةةةمور قوذاةةة
 قوذعروبمي قوغمزيا وقوتى تىىر لت م  تى م تؾقه وترت ت  ذ ؾ مي قول ؼ  ع ة وقضح . 

 

م( 7002محمد ياسهر )،  م(7008 ميل إسساعيل )رلاة مةؽ  وىذق ؤت ا ألضم مد مم  رره 
 أ ةة  للةة  زيةةم ة قو امقةةا قو ةة اا وتريمضةة  وأىذاةةا قوععةةا قوظبةةى م(7002، محسهههد سههميسان )

قوصو ف و وةػ وتتعةرر  تة  قلأمةرق  قوتة  قةص ت ةيبهؼ ورا اةا  ةلام قوذةر  أو قدصةم ا وطةرق 
قوؾقملةةا خمصةةةا وأن تةةةص ي  قوذ ةةةتؾيمي قوعمواةةةا ؤتظتةة  قوععةةةا قوظبةةة  قوةةةصو أ وقوتةةةم ي  قوذرضةةةى 

 قو مبا وتريمض  مؽ وققد قو للاي قو مصا   .
 

سههاش ،  ههالح بذههير م( ، يهسههف ك 7008) Buskirkبهسههكيرك  ويت ةةا مةةد مةةم  رةةره
فى أن معغؼ قولا بيؽ ل مووؾن قو  ةؾر  تةى  ذةت  ضةتى منملة  مةؽ أ ةة قلأ ق، م( 7000)

 ع ة  يص خلار قوتص ي  أو قوذ م قة رذم أن قواؾة قوعضتاا ترت ت  ع ة ربير  مو ر ا . أمم و مقى 
ذقدى وتريمضةةيى قوذتغيةرقي فذةؽ قوظباعةةى تة ىر قون ة  قوذئؾيةةا وتةصىؾن وقوةصىؾن ومعةةصر قوتذ يةة قوغة

و وةةةػ لأن  عةةةض قونم ةةةئيؽ وةةةاس وةةةصؤهؼ و ةةةى بنةةةؾع و ةةة ة قوظعةةةم  قوذتنةةةمور إضةةةمفا إوةةةى تنةةةمور 
 قوذعروبمي قوغمزيا وقوتى تىىر فى قوعغم  وقوصىؾن وتىىر لتبام  تى ر م،ة قلأ هزة قو يؾيا .
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فةى أن  م(7002و ليهث الاها ) (7002)أحسهد سهميسان كةلاة مةؽ  وىذق ؤت ا مد مم  رره
 ت تةة ىر  عةةض م ؾ ةةمي قول ةةؼ وخمصةةا   ةة  قوعضةةلاي وقوةةصىؾن بص  ةةا ربيةةرة  ذاةةصق  قو امقةةا ؤةةرت

 وبذلك يتحقق التداؤل الولقو  اا وقوغذقداا. 
 

 :مشاقذة التداؤل الثانى
معمملاي قو ت م  بيؽ م مو  م اةمت قو امفةا  (4، )( 3و   ة ) (81ؤتضح مؽ  صور )

عةةةةض قوريمضةةةةمي قولذم اةةةةا ، أن م ةةةةؾ  قوذ ذةةةةلاي قوغذقداةةةةا وبعةةةةض م ؾ ةةةةمي قول ةةةةؼ ولا بةةةة   
قوغذقداةةةا وتريمضةةة  رةةةمن قلأك ةةةر إ ت مطةةةمة  ذتغيةةةرقي م ؾ ةةةمي قول ةةةؼ وأقتهةةةؼ إ ت مطةةةمة م ةةةؾ  قوبنةةةم، 
قول ةةذ  وتريمضةة  فةةى حةةيؽ أن متغيةةر قون ةة  قوذئؾيةةا وتعضةةلاي قلأك ةةر إ ت مطةةمة  ذ ةةمو  م اةةمت 

(  4،)(3و ة ة )( 88وتةصىؾن. ويتضةح مةؽ  ةصور )قو امقا قوغذقداا وأقتهةؼ إ ت مطةمة قون ة  قوذئؾيةا 
معةةةمملاي قو ت ةةةم  بةةةيؽ م ةةةمو  م اةةةمت قو امفةةةا قوغذقداةةةا وبعةةةض م ؾ ةةةمي قول ةةةؼ ولا بةةة   عةةةض 
قوريمضمي قو ر لا ، أن م ةؾ  قضةظرق مي قونةؾ  وتريمضة  رةمن قلأك ةر إ ت مطةمة  ذتغيةرقي م ؾ ةمي 

لاي قوغذقداا وتريمض   فةى حةيؽ أن متغيةر قول ؼ وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى و قوذ ذ
قون   قوذئؾيا وتعضلاي ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قوغذقداا وأقتهؼ إ ت مطمة قوصىؾن 

  موعيتؾ  رق  ومعصر قوتذ ية قوغذقد .
 

وىةةذق لع ةةس أن و بةة   عةةض قوريمضةةمي قولذم اةةا و ؤهتذةةؾق  موبنةةم، قول ةةذى وتريمضةةييؽ 
ق ت مطةةةمة و وةةةػ لأن وعةةةص  إىتذةةةم   عةةةض قوريمضةةةييؽ بتنةةةمور قوؾ  ةةةمي قوغذقداةةةا قوتةةةى  فاةةةص عهةةةر أقةةةة

ل تم هم قول ؼ  مدضمفا إوى قو  ةؾر  تةى قةؾق  منملة  ل ةم ص  تةى قلأ ق،  عة ة أفضةة ومةؽ 
ىؼ قوت ؾق فى قوتةص ي  وقوذ ةم قة. أمةم  مون ة ا ولا بة   عةض قوريمضةمي قو ر لةا للة  معرفةا أىذاةا 

وؾ  مي قو لاىا ؤؾمام وتذلهةؾ  قوةذأ لاةؾ   ة  قولا ة  وأن ؤتنةمور قوععةم، قبةة قونةؾ  تنمور قوظعم  ق
 عةةةصة لةةةم مي وأن ت تةةةؾأ قوؾ  ةةةا قوغذقداةةةا  تةةة  رذاةةةا متنؾ ةةةا مةةةؽ قو ضةةةرقوقي ووبةةةص مةةةؽ تنةةةمور 

 86كذامي مؽ قو مكها ؤؾمام وقو عص  ؽ قوذنبهمي وقوذعروبمي قوغمزيةا وبمون ة ا وتريمضةييؽ ت ة  
ىذاا قونؾ  م  رق وقواص ة  ت  قونؾ  وذصة رمياا وقوتعةرر ألضةم  تة  قدح ةمت  ةموتؾتر لنا معرفا أ 

وقةة   خةةؾر قونةةؾ  ورةةذق قدلةةتاامظ  ةةصة مةةرقي أىنةةم، قونةةؾ  وقدلةةتذرق  فةة  قونةةؾ  وذةةصة طؾيتةةا . وأن 
ل ؾ ؾن  تى   قلا   ىذاا تنمور قوذعروبمي قوريمضاا قوذ ةرح بهةم طباةم وتعةؾيض مةم ل اةصه أىنةم، 

 اةةم   ةةموذلهؾ  قوريمضةة  وأن ؤتنةةمور قوذعةةروبمي قوتةة  تلعتةة   عةةص قوتةةص ي  ر موتةة  قبةةة قوتةةص ي  قو
ورعممةةة إلتعةة مد  وةة  وقدبتعةةم   ةةؽ قوذ ذةةلاي قو ةةنم اا قوغذقداةةا قوتةة  لاؾوةةؾن  نهةةم أ هةةم م ذةةة 

 لةنا 88وبمون ة ا وتريمضةييؽ ت ة  ،  وقدلتعم    موع مدر قوظبافاا وتعؾيض قو مقةص مةؽ قوتةص ي 
 ووتريمضييؽ  ع ة  م  
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فةة  أن قوريمضةةييؽ  م(7002ليههث الاهها ) م(7000أحسههد حسههاد ) وىةذق ؤت ةةا مةةد مةةم  رةةره
فةة  قوذرحتةةا قو ةةناا قوذ  ةةرة للةة  أن ؤةةص رؾن  يةةصق أىذاةةا قلألةةتؾ  قوغةةذقد  وتنغاذةة  خةةلار قويةةؾ  

وقو  ةةؾر وقدىتذةةم   موذعةةروبمي قو ةة اا وقوذ ذةةلاي قوظبافاةةا وت ايةةا قدلةةت م ة قوا ةةؾف وهةةؼ 
معغؼ قوذؤؽ لعم ؾن مؽ قو ذنا  تالا تنمور و  مي لريعا  متلا  ؽ   تى قول ؼ قوذ موى .  وأن

 ةةةص  و ةةةؾ  و ةةةى  موغةةةذق، وتنمووةةة  وبمون ةةة ا وتظةةةلا  ىنةةةما ق ت ةةةمع فةةةى معةةةصوي قوتةةةصخيؽ وتنةةةمور 
 قوذعروبمي قوغمزيا  عرقى  وقوتى ت م ص  تى زيم ة قوصىؾن وتؾىر  تى   ة قول ؼ. 

 

م( ، محسههد سهميسان 7002محمد ياسهر )،  م(7008 ميل إسهساعيل )  ا مد مم  ررهويت
أن معغةةةةؼ قولا بةةةةيؽ وةةةةاس وةةةةصؤهؼ و ةةةةى هةةةةذقدى وتنةةةةمور قلأطعذةةةةا قولةةةةمىزة بةةةةرهؼ رةةةةة  م(7002)

 مع لاتهم وأضرق ىم و ص  تنمور و    قدفظم  وق ت م  زيم ة    ا قوصىؾن بناص قو امقا قوغذقداا.
 

م( ، يهسف كساش ،  هالح بذهير  7008) Buskirkبهسكيرك  رهوىذق ؤت ا مد مم  ر
أن  ةة ة   ةةؼ قد  ةةمن وتعؾينةة  قول ةةذم   مت ةةة  عضةة  بةة عض قت ةةموة وىااةةمة وأن م( 7000)

قوعلاقا قون باا بيؽ قوعغم  وقوعضةلاي وقوعة ؾ  ىة  قوتة  ت ةص   ة ة قول ةؼ وتعؾينة   نةص قو ةر ، 
يةةةر فةةة  قوتعةةةؾيؽ قول ةةةذم  . رذةةةم أن ت تيةةةة قوتعةةةؾيؽ وتتذيةةةز قوعةةة ؾ     هةةةم قوترريةةة  قوؾحيةةةص قوذتغ

قول ذم   لعص  والا وتريمضييؽ قوةذؤؽ ل ةتعصون وتذنمف ةا ورذةم لعةص مى ةرقة مهذةمة فة  تايةاؼ م ةتؾف 
أن قواؾق  قوذنمل  ؤزيص مؽ إم م اا قوتغيير فةى  تالةا قوتةص ي  قوريمضةى وقوع ةم،ة و قوع م،ة قوبص اا. 

  ةةؼ قو ةةر  قوريمضةةى، و وةةػ  ةةؽ طريةةا زيةةم ة قوعتتةةا قوعضةةتاا  قوبص اةةا  قخةةة حةةصو   ذةةت وتعةةؾيؽ
فةى قوتةص ي   قلأ ق،وتاتية قوصىؾن ف  قول ؼ و وػ وت  ؾر  تى أ تى م تؾف مؽ قوع م،ة خلار 

رتذم رمن  ذت قو ر  لذية وتنذت قوعضتى  م(7002ليث الاا ) وىذق ؤت ا مد مم  ررهأو قوذ م قة. 
س زيةةةةةم ة   ةةةةة ا قوةةةةةصىؾن تةةةةةىىر  تةةةةةى قلأ ق،  عةةةةة ة ربيةةةةةر     كتذةةةةةم رةةةةةمن ىنةةةةةما أ ق، أفضةةةةةة وقوع ةةةةة

  وبذلك يتحقق التداؤل الثانىووقضح. 
 

 :مشاقذة التداؤل الثالث
معمملاي قو ت م  بيؽ م مو  م امت قو امقا ( 6، )( 5و   ة )( 82ؤتضح مؽ  صور )

ؾ   قو    قو  اا وم امت قو امقا قوغذقداا ولا ب   عض قوريمضمي قولذم اا ، أن م ؾ  قو
وقو  ا قوع  اا وتريمض  ىؼ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قوغذقداا وأقتهؼ إ ت مطمة 
م ؾ   غم  قو امة قويؾماا وتريمض  فى حيؽ أن م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى وقضظرق مي قونؾ  

ذ ذلاي وتريمض  ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قو  اا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قو
( معمملاي قو ت م  بيؽ م مو  م امت قو امقا 83قوغذقداا وتريمض . ويتضح مؽ  صور )

قو  اا وم امت قو امقا قوغذقداا ولا ب   عض قوريمضمي قو ر لا ، أن م ؾ  قوؾ   قو    



- 24 - 

 

وتريمض  ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  م امت قو امقا قوغذقداا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ   غم  قو امة 
قويؾماا وتريمض  وفى حيؽ أن م ؾ  قلألتؾ  قوغذقدى وتريمض  ىؾ قلأك ر إ ت مطمة  ذ مو  

 م امت قو امقا قو  اا وأقتهؼ إ ت مطمة م ؾ  قوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض .
 

وىذق لع س مصف قوترق ت بةيؽ قو امقةا قو ة اا متذة لا فةى قوععةا قوظبةى وقوةؾ   قو ة   
قداةا متذة لا فةى ألةتؾ  قوغةذق، وبنةم، قول ةؼ حيةث ت موتة     ةا. وقو  ا قوع  ةاا وقو امقةا قوغذ

لأن قوريمض  قوؾق ى ص امة وهذقدام ىةؾ قوعة ص قوذ ةمو  قوذتذتةد بةص  مي وم ةتؾيمي  مواةا مةؽ 
قو  ا قوذتذ تا  موتعممة قوبص   وقوعات  وقون    وقو تذم   وقو    وأن مذم لا قلأ عظا ررة 

مرق  م ة قو ذنا وقوؾزن قوزقدص وقوتعؾىمي قواؾقماا وأو  قوذ مصة قواص  تعذة  تى قوؾقملا مؽ قلأ
 م ت ةةم  أن قوعلاقةةا تاةةؾ   تةةى  ةةم بيؽ ألملةةييؽ ىذةةم: قو امفةةا قو ةة ا  وقوةةذأ ؤتذ ةةة فةة  مذم لةةا 
وتظبيا تتػ قوذعم ر وقوذعتؾممي قوذتعتاا  مو امفا قو ة اا وقو ة ا قوع  ةاا ، قو امقةا قوغذقداةا 

 لةةةا وتظبيةةةا تتةةةػ قوذعةةةم ر وقوذعتؾمةةةمي  ملألةةةتؾ  قوغةةةذقدى وبنةةةم، قول ةةةؼ وقوةةةذأ ؤتذ ةةةة فةةة  مذم
وتريمضةة  حيةةةث ؤةةةىىر قوةةؾ   قو ةةة ى وقوغةةةذقد  فةة   فةةةد قوذ ةةةتؾف قو ةة ى قوعةةةم  وتريمضةةةييؽ أن 
قو امقا قوغذقداا ؤرت ت  مو امقا قو ة اا ويتة ىر  ة  وقوع ةس صة اح  لأ هةؼ لعذةلان فةى قتلةمه وقحةص 

قص تةة   تةةى قلأ ق،  عةة ة منملةة  وىةةؾ فةةى رممةةة وامقتةة  وب ةة ا  وىةةؾ حموةةا قونم ةة   عةة ة  ةةم  و 
  يصه . 

،  م(7007، محمد سههميسان وقاسههم عمههى ) م(7002ليههث الاهها ) وىةةذق ؤت ةةا مةةد مةةم  رةةره
فةةةى أن قو امقةةةا  م(7008محمد سهههعد وا هههرون ) Harrit,Lincolin (7002)ىاريهههل وليشكههههلن 

 عضةةهذم قوةة عض وىذةةم  ةةر  ألملةةى و ةةصو  قو ةة اا وقوغذقداةةا و هةةمن وعذتةة  وقحةةصه ويرت ظةةمن ب
تظةةؾ  فةةى م ةةتؾف قولا ةة . ورتذةةم زق ي    ةةا قو امقةةا قو ةة اا وقوغذقداةةا وافةةرق  رتذةةم أىةةر إللمباةةمة 

 وبذلك يتحقق التداؤل الثالث . تى ص تهؼ و تى م ؾ مي قول ؼ 
 

 :مشاقذة التداؤل الرابع
وريمضةمي قولذم اةا و ةؾ  فةروق بةيؽ و بة   عةض ق( 7و ة ة )( 84ؤتضح مةؽ  ةصور )

وقو ر لا ف  م امت قو امقةا قو ة اا و ةؾ  فةروق  قوة  قح ةمدام فة  م ةؾ  قوععةا قوظبةى قوةصو ف 
وتريمض  وقوؾ   قو    وتريمض  ، وف  م امت قو امقا قوغذقداةا و ةؾ  فةروق  قوة  قح ةمدام فة  

عض م ؾ ةةمي م ةةؾ  قلألةةتؾ  قوغةةذقدى وتريمضةة  وقوذ ذةةلاي قوغذقداةةا وتريمضةة  ، أمةةم  مون ةة ا وةة 
 قول ؼ و ؾ  فروق  قو  قح مدام ف  متغيرقي قون  ا قوذئؾيا وتعضلاي وقوصىؾن  موعيتؾ  رق . 

 

وىةةذق لع ةةس قىتذةةم   عةةض قوريمضةةييؽ   ىذاةةا قوععةةا قوظبةة  قوةةصو ف وتعةة اص قدصةةم ا 
 عةةص حةةصوىهم وقدىتذةةةم   موت ىيةةة  عةةص قدصةةةم ا وضةةذمن قو  ةةةمظ  تةةى م ةةتؾف منملةةة  مةةؽ قوتامقةةةا 



- 25 - 

 

قو  مظ  تى     قوعضلاي وضذمن  ص  حصو  زيةم ة فةى قوةؾزن وزيةم ة قوةصىؾن  مول ةؼ  ورذوػ
، ورذوػ قىتذم   عض قوريمضييؽ   ىذاا تنمور قوظعم  قوؾ  مي قو لاىا ؤؾماةم وتذلهةؾ  قوةذأ لاةؾ  
 ةة  قولا ةة  وأن ؤتنةةمور قوععةةم، قبةةة قونةةؾ   عةةصة لةةم مي وأن ت تةةؾأ قوؾ  ةةا قوغذقداةةا  تةة  رذاةةةا 

ؽ قو ضةةةةةرقوقي ووبةةةةةص مةةةةةؽ تنةةةةةمور رذاةةةةةمي مةةةةةؽ قو مكهةةةةةا ؤؾماةةةةةم وقو عةةةةةص  ةةةةةؽ قوذنبهةةةةةمي متنؾ ةةةةةا مةةةةة
وقوذعةةروبمي قوغمزيةةا و ةةص  إىتذةةم   عةةض قوريمضةةييؽ بتنةةمور قوؾ  ةةمي قوغذقداةةا وقوذ ذةةلاي قوغذقداةةا 
قوتى ل تم هم قول ؼ  مدضمفا إوةى قو  ةؾر  تةى قةؾق  منملة  ل ةم ص  تةى قلأ ق،  عة ة أفضةة 

وتةص ي  وقوذ ةم قة. وىةذق لع ةس قىتذةم   عةض قوريمضةييؽ بتةص ي مي قواةؾة  قخةة ومؽ ىةؼ قوت ةؾق فةى ق
قو ريا أو  ع ة فر ف مؽ أ ة قو  ؾر  تى قةؾق  منملة  لةؾق،  قخةة قوتةص ي  أو قوذ م يةمي أو 
خم م قوتص ي  رذم أن قدىتذم   موغذق، وقو  ا ىذم لب   دا ى فى بنم، قوعضلاي وي ةم ص فةى 

  ونم   ررة قواص  ورذوػ وقملا وحذملا قونم   مؽ قدصم ا وقلأمةرق  ، تعؾيؽ   ة وقؾق  منمل
ورذوػ     قوصىؾن فإ ق مم ق تنى قوريمضة   اؾقمة  وهةذقوه وتص ي ة  قتة    ة  قوةصىؾن وقىةر  وةػ 

 فى قؾقم  و  ة   ذ  وأ قوه وص ت   ع ة  م .
 

، عسههاد عبههد  Ellias,Elder (7000 )إليههاس وليمههدر  كةةلاة مةةؽ وىةةذق ؤت ةةا مةةد مةةم  رةةره
عميهاء بركهات ،  م(7008،  ميل إسساعيل ) م(7002ليث الاا )،  م(7007الحق و) رون )

   م(7008محمد سعد وا رون )،  م(7002م( ، محسهد سميسان )7002محمد ياسر )م( ، 7005)
و ؾ  فروق بيؽ قوريمضييؽ فى قو امقا قو  اا وقوغذقداا وو ؾ   لاقا طر لا بيؽ قو امقا قو  اا 

 بذلك يتحقق التداؤل الرابعو وقوغذقداا وم ؾ مي قول ؼ. 
 

 :ا ستشتاجات
م اةةةمت قو امقةةةا قو ةةة اا وبعةةةض م ؾ ةةةمي قول ةةةؼ ولا بةةة   عةةةض  م ةةةمو و ةةةؾ  ق ت ةةةم  بةةةيؽ  .8

قوريمضمي قولذم اا مم  صق )قو  ا قوع  اا وتريمضة  ، قوععةا قوظبةى قوةصو ف وتريمضة  
م اةمت قو امقةا  م ةمو قدى(.  ، و ةؾ  ق ت ةم  بةيؽ و غم  قو امة  قويؾماةا ، معةصر قوتذ يةة قوغةذ

قو ةةة اا وبعةةةض م ؾ ةةةمي قول ةةةؼ ولا بةةة   عةةةض قوريمضةةةمي قو ر لةةةا مةةةم  ةةةصق ) غةةةم  قو اةةةمة  
 قويؾماا وتريمض (. 

و ةةةؾ  ق ت ةةةم  بةةةيؽ م ةةةمو  م اةةةمت قو امقةةةا قوغذقداةةةا وبعةةةض م ؾ ةةةمي قول ةةةؼ ولا بةةة   عةةةض  .7
مضةة  ، قون ةة  قوذئؾيةةا وتةةصىؾن(. ، و ةةؾ  قوريمضةةمي قولذم اةةا مةةم  ةةصق )قوبنةةم، قول ةةذ  وتري

ق ت م  بةيؽ م ةمو  م اةمت قو امقةا قوغذقداةا وبعةض م ؾ ةمي قول ةؼ ولا بة   عةض قوريمضةمي 
قو ر لةا مةةم  ةصق )قلألةةتؾ  قوغةةذقدى وتريمضة  ، قوذ ذةةلاي قوغذقداةةا وتريمضة  ، قون ةة  قوذئؾيةةا 

 وتصىؾن ،  معصر قوتذ ية قوغذقدى(. 
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اةةمت قو امقةةا قو ةة اا وم ةةمو  م اةةمت قو امقةةا قوغذقداةةا  ولا بةة  و ةةؾ  ق ت ةةم  بةةيؽ م ةةمو  م  .3
 عةةةض قوريمضةةةمي قولذم اةةةا مةةةم  ةةةصق )قوذ ذةةةلاي قوغذقداةةةا وتريمضةةةييؽ(. ، و ةةةؾ  ق ت ةةةم  بةةةيؽ 
م ةةمو  م اةةمت قو امقةةا قو ةة اا وم ةةمو  م اةةمت قو امقةةا قوغذقداةةا  ولا بةة   عةةض قوريمضةةمي 

 ، قوذ ذلاي قوغذقداا وتريمض (.  قو ر لا مم  صق ) غم  قو امة قويؾماا وتريمض 
و ؾ  فروق بيؽ و بة   عةض قوريمضةمي قولذم اةا وقو ر لةا فة  م اةمت قو امقةا قو ة اا فة   .4

م ةةةؾ  قوععةةةا قوظبةةةى قوةةةصو ف وتريمضةةة  وقوةةةؾ   قو ةةة   وتريمضةةة  ، وفةةة  م اةةةمت قو امقةةةا 
قوغذقداةا  قوغذقداا و ؾ  فروق  قو  قح مدام ف  م ؾ  قلألةتؾ  قوغةذقدى وتريمضة  وقوذ ذةلاي

وتريمض  ، أمم  مون  ا و عض م ؾ مي قول ؼ و ؾ  فروق  قو  قح ةمدام فة  متغيةرقي قون ة ا 
 قوذئؾيا وتعضلاي وقوصىؾن  موعيتؾ  رق .

 

 :الته يات
 هذةمقدىتذم  بزيم ة قو امقا قو  اا وقوغذقداا وتريمضييؽ )قوريمضمي قولذم اا وقو ر لةا ( وذةم و .8

 ض  ومؽ ىؼ أ قوه خلار قوتص ي  وقوذ م يمي.مؽ ت ىير وقضح فى ص ا قوريم
ؤتذيةز  مو ةهؾوا وقو  ةمطا فةى قدلةت صق  وذعرفةا  وقوةذأقلت صق   همز قاةمت م ؾ ةمي قول ةؼ  .2

 م ؾ مي قول ؼ وتريمض  وت  ؼ  تاا وتاياؼ  ذتامي قوتص ي . 
ا ت عيةةة  و  قوذةةص بيؽ رذؾ ةة  ومر ةةص وتريمضةة  فةةى إت ةةمع قواؾق ةةص قو ةةتاذا قوذرت ظةةا  مو ةة  .3

وقوغةةذق، وت ىيرىذةةم فةةى م ؾ ةةمي قول ةةؼ وقو ةة ا. قدىتذةةم   ذتم عةةا قو موةةا قو ةة اا وتريمضةة  
 ق ؾ . ع ة  و ف وقوذتم عا مد قوظبي  فى حموا حصو  تع  أو 

قىتذم  قلأ صلا بتاصلؼ و  مي متعممتا وتريمضييؽ ت ة  إ ةرقر طبية  قو ريةا أو قوذةص   حتةى  .4
)أخ ةةةمدى تغذلةةةا( وذةةةم وةةة  مةةةؽ  و  ىةةةم  فةةةى ت  اةةةف  ؤةةةتؼ قدلةةةت م ة منهةةةم. قدلةةةتعم     بيةةةر

 قونم ئيؽ  موذعتؾممي قوذرت ظا  موغذق، وقو  ا وت ىير رة منهذم فى قلأ ق،.
تنغاؼ م مضرقي  و يا وتريمضييؽ ورفد م تؾف قو امقا قو  اا وقوغذقداةا ومعرفةا قوذذم لةمي  .5

 قوذت   يؽ.قو  اا وقوغذقداا مؽ خلار 
تؾصة وهم قو محث وتؾعا هم فى برقمج وزيةم ة م ةتؾف قو امقةا قو ة اا  قدلتعم    مونتمدج قوتى .6

 وقوغذقداا وتريمضييؽ لؾق،  بر م مضرقي أو لاؤؽ أو قوزوو .
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 قائسة السراجع:
 أولًا: السراجع العربية:

:  لاقةةا قوةةنذت قوغةةذقدى  مو امقةةا قوغذقداةةا وأىةةرة  تةةى  عةةض م ؾ ةةمي م(7000أحسههد حسههاد ) -8
تلاميذ قوذرحتةا قد صق لةا  ذ مفغةا قوغرباةا ،  لةموا مم  ةتير هيةر منعةؾ ة ، قوبنم، قول ذى و

 كتاا قوترباا قوريمضاا ،  ممعا طنظم.
قوتعةةةةؾيؽ قول ةةةةذى و لاقتةةةة   ذ ةةةةتؾف قلأ ق، قوبةةةةص ى وقوذهةةةةم ف ( : 7002)أحسههههد سههههميسان  -2

، رتاةا وقو امفا قو  اا وةصف و بةى رةرة قوذةم، بصووةا قوعؾية  ،  لةموا مم  ةتير هيةر منعةؾ ة 
 قوترباا قوريمضاا ،  ممعا بنهم.

قو  ا قوريمضاا وقوذ ص قي قو  يؾوؾ اا وتنعةم  قوريمضةى : م(7007) سلامة بياء الدين -2
 . ،  ق  قو عر قوعربى، قوامىرة

قو ةةة ا قوعممةةةا وقوترباةةةا قو ةةة اا ،  ق  قو عةةةر قوعربةةةى، : م(7002) سهههلامة بيهههاء الهههدين -8
 . قوامىرة

قو ةة ا قوع  ةةاا وقوترباةةا قو ةة اا )قلألةةتؾ  قلأفضةةة  م(:7000)بيههاء الههدين سههلامة  -5
 وت امة( ،  ق  قو عر قوعربى، قوامىرة .

:  لاقةا قو امقةا قوغذقداةا بة عض م ؾ ةمي قوبنةم، قول ةذى ولا بةى م(7008 ميل إسساعيل ) -6
كةةرة قواةةص  ،  لةةموا مم  ةةتير هيةةر منعةةؾ ة ، رتاةةا قوترباةةا قوريمضةةاا وتبنةةمي   تذةةنج ،  ممعةةا 

 .قدل نص يا
قوعمما وت  ا وقوترباةا قو ة اا، مةذررقي  قلألس: م(0882) سميسان حجر ، محمد المين  -2

 هير منعؾ ة ، رتاا قوترباا قوريمضاا وتبنيؽ  موهر  ،  ممعا حتؾقن، قوامىرة
: م ةةةةتؾف قو امقةةةةا قو ةةةة اا وم ةةةةم   قو  ةةةةؾر  تةةةةى م(7007عبههههد الشا ههههر القههههدومى ) -8

عرباةةا وتعةةرة قوظةةمدرة ،   ةةث منعةةؾ  ، ملتةةا قوعتةةؾ  قوذعتؾمةةمي قو ةة اا وةةصف و بةةى قلأ صلةةا قو
 قوتربؾيا وقون  اا ، قوعص  قو م ت ، قوذلتص قلأور ، رتاا قوترباا ،  ممعا قو  ريؽ ، قو  ريؽ.

قو امفةةا قو ةة اا وقوغذقداةةا وقوريمضةةاا وتذةةرأه فةة  قوريةةف وقو ضةةر  م(:7005عميههاء بركههات ) -9
  ةةتير هيةةر منعةةؾ ة ، رتاةةا قوترباةةا قوريمضةةاا ،  ذ مفغةةا قوغرباةةا )  قلةةا مام  ةة ( ،  لةةموا مم

  ممعا طنظم.
 قونلةمح  ممعا طت ا وصف قو    قوؾ   : م تؾف م(7007عساد عبد الحق و) رون ) -00

قوعةص  قورق ةد ،  وا  ةم  ، قونلةمح  ممعةا قواةصت ،   ةث منعةؾ  ، ملتةا و ممعةا قوؾطناةا
 ةةمبتس ،  قوؾطناةةا، قونلةمح  ممعةةا قوريمضةاا، قوترباةةا قوذلتةص قو ةةم ت وقوععةرون ، رتاةةا

 فت ظيؽ.
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 لاقةا قو امقةا قوغذقداةا وقو ة اا  ذ ؾ ةمي قول ةؼ وظةلا   ممعةا  م(:7002ليهث الاها ) -00
 غةةةصق   ةةةموعرقق ،  لةةةموا مم  ةةةتير هيةةةر منعةةةؾ ة ، رتاةةةا قوترباةةةا قوريمضةةةاا ،  ممعةةةا  غةةةصق  ، 

 قوعرقق.
قوذابةؾويؽ  قوظةلا  وةصف قوغذقداةا وقو امفا قول ذم ى قوتعؾيؽ م(:7008محمد سعد وا رون) -82

 24قوريمضةا ، قوعةص  و تؾ  قوبص اا قوترباا ببنهم ،   ث منعؾ  ، ملتا قوريمضاا قوترباا   تاا
 ، رتاا قوترباا قوريمضاا ،  ممعا بنهم. 6، قولز، 

:   قلةا مةصف قو امقةا قو ة اا وقوغذقداةا وةصف و بةى م(7007محمد سميسان وقاسم عمهى ) -83
 ممعةا قويرمةؾا  ةةملأ  ن ،   ةث منعةؾ  ، ملتةةا قوعتةؾ  قد تذم اةةا قوذنت  ةمي قوريمضةاا فةةى 

وقد  ةةةةم اا ، قوعةةةةص  قو ةةةةممؽ ، قوذلتةةةةص قو موةةةةث ، رتاةةةةا قوترباةةةةا قوريمضةةةةاا ،  ممعةةةةا قويرمةةةةؾا ، 
 قلأ  ن.

)  قلةةةا  ا ووتريمضةةةييؽ  ذ مفغةةةا لةةةؾىممقو امفةةةا قوغصقداةةةا وقو ةةة ام(: 7002محمد ياسهههر ) -84
مام  ةةة ( ،  لةةةموا مم  ةةةتير هيةةةر منعةةةؾ ة ، رتاةةةا قوترباةةةا قوريمضةةةاا وتبنةةةمي   تذةةةنج ،  ممعةةةا 

 قول نص يا.
قو امفةةا قو ةة اا و لاقتهةةم  ةةموؾ   قو ةة   ولا بةة   عةةض م(: 7002محسهههد سههميسان ) -85

، رتاةةا قوترباةةا قوريمضةةاا   لةةموا مم  ةةتير هيةةر منعةةؾ ة،  قلأ عةةظا قوريمضةةاا  ذ مفغةةا قوليةةزة
 وتبنيؽ  موهر  ،  ممعا حتؾقن.

قو امفةةا قو ةة اا و لاقتهةةم  ةةموتعؾيؽ قول ةةذى وةةصف تتذيةةذقي : م( 7002هبههو السدههمسى ) -86
اةةةا قوترباةةةا قوريمضةةةاا ،  لةةةموا  رتةةةؾ قه هيةةةر منعةةةؾ ة ، رت قوذرحتةةةا قو م ؾيةةةا  ذ مفغةةةا قوعةةةرقاا

 وتبنمي ،  ممعا قوزقمزيا.
قوتعةؾيؽ قول ةةذى وإ  ةمن وتاةةصؤر   ة  قوعةة ؾ  واط ةةمر م(: 7005بههن اليههزاع ) ىهزاع -02

وقوعةة م  ، مةةذررقي منعةةؾ ة ، مررةةةز قو  ةةؾ  ، رتاةةا قوترباةةا )ق ةةةؼ قوترباةةا قوبص اةةا( ،  ممعةةةا 
 قوذتػ لعؾ ، قو عؾ لا.

قلأ  روبؾمتريةةا وإ  ةةةمن ، مةةذررقي منعةةةؾ ة ، قو املةةمي م(: 7008بههن اليهههزاع ) ىههزاع -02
 .أكم لذاا قو  ريؽ وتص قلمي وقو  ؾ  قوريمضاا ، قوذنمما ، قو  ريؽ

ماصما فى بيؾوؾ ام قوريمضا ،  ق  قوؾفةم، وتنعةر م(: 7000يهسف كساش و الح بذير) -08
 ، قوامىرة.
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 (1ق )ـرفـم
 جهاز الريدتاميتر لقياس الطهل والهزن 
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 (2) مرفق
 body composition   تحليل مكهنات الجدم جهاز

 

( (body composition analyzer 
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 مقدمة عن الجهاز 
فز  مجزا   وأكثرىزا طظزؾرا   الأجيزةةمؽ أحدث  body composition analyzer جياز يعد

التعرف عم  مكؾنات الجدؼ مؽ ندب دىزؾ  وتتمزع عززموع وندزعع معزاد  العغزاا ةاإلزافع  لز  
رة شززاممو يعظززف ف زز حلزز  وإعظززاص رززؾرة طير لوززع لمعسزر الللؾلززؾج  لمسختلززر معزد  التسثلززل الئزز ا  

 طززؼ تسززا أ  الجيززاز لززو مرززداةوع تللززرة حلزز  ةرزز و عامززو الئ ا وززعو  عززؽ حالززع الجدززؼ الرززحوع 
مزززؽ ىلازززع الئززز اص و الزززدواص   تثلزززر مزززؽ العحزززؾث الأجشلوزززع ةاإلزززافع  لززز  أنزززو معتسزززد فزززاسزززتخدامو 
 FDA الأمر كوع الز

 

 هاز وملحقاتهمكهنات الج
 -يتكهن الجهاز من جزأين غير منفرلين:

  الجةص الأرل  وىؾ ععارة عؽ قاعدة معدنوع عم  شكل اليدا مؽ أس ل لويف عمليا
 السختلر 

   الجةص العمؾى و كؾ  عم  شكل مقعض اللد و كؾ  ةسشترف السقعزلؽ شاشع إدخا
 اللوانات بيا 

  والجةص الد م  يؾجد سمػ قؾى يرل بلؽ الجةص العمؾى 

  جياز لاب طؾب يترل ةالجياز أثشاص عسموع القواس وطذئلل برنامج الجياز عؽ
 طر ق الأسظؾانع الخارع ةالجياز 

  جهازالخلال الفحص ب المتبعةالإجراءات 
  ثيلمعأ  لا يكؾ  الذخص مرطديا ملاةس . 
  ل ترونوو أجيةةأ  لا يكؾ  الذخص حاملا لأي  . 
  كددؾاراتأ  لا يكؾ  الذخص مرطدي أي حمف أو  .     
 . أ  لا يكؾ  الذخص قد طعرض لةراعو رساا قمب أو شعكوع 
 . يجب خمع الح اص و الجؾارب قلل اإختعار 
 التأكد مؽ نغافع اليدملؽ واللديؽ . 
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  جهازالطريقة القياس ب

 -طززار ا السززولاد -الجززشس -وزنززو -ةعززد طذززئلل الجيززاز يززتؼ  دخززا  بوانززات اللاعززب   طؾلززو
الستععزع خززلا   اإجزراصاتييززف اللاعزب عمز  الجيزاز ةعززد التأكزد مزؽ طزؾافر تززل طزار ا القوزاسث ثزؼ 

و زززع قدموززو عمزز  الجززةص السعززدن  أسزز ل الجيززاز مززع الالتززةاا ال حززص و كززؾ  الشغززر  لزز  الأمززاا  
للزديؽ مزع اإلتزةاا ة زرد الز راعلؽ برسسو شكل اليدملؽ ثؼ ييؾا ةسدػ السقعزلؽ العمزؾ لؽ لمجيزاز ةا

 لتلدأ عسموع القواس startعم  أ  ط ؾ  اللديؽ ف  مشترف وأماا الج ع ثؼ يتؼ الزئط عم  زر 

 

 body composition analyzer)) مميزات القياس بجهاز
  سيل اإستخداا.و آمؽ 
  طظؾرا . الأكثرالأحدث و 
 .يدتخدا ل افع الأعسار 
  الدقع عؽ مكؾنات جدسو.يةود الذخص ةسعمؾمات عالوع 
 . يعظف ف رة شاممو عؽ حالع الجدؼ الرحوع و الئ ا وع 
 . ي لد فف طذخوص  حتعاس الدؾا ل 
 . يعظف ف رة عؽ تثافع العغؼ 
 . م لد للأشخاص الر الللؽ 
 معتسد مؽ ىلاع الئ اص و الدواص الأمر كوع الز FDA 

 body compositionالقياسات الخاصة بجهاز تحليل مكهنات الجدم
  الشدعع الساؾ ع لمدىؾ  ةالجدؼtbf 

  الشدعع الساؾ ع لمساص ةجدؼ السختلرtbw 

  الشدعع الساؾ ع لقوسع ال تمع العزموع لجدؼ السختلرsm 

  ةوسع الدىؾ  ةال لمؾ جرااvfi 

  مؤشر تتمع الجدؼbmi 

  رى الؾ تالظاقع اللازمع لمح اظ عم  الؾعا ف الحلؾ ع ةال لمؾ  (Basal Metabolic 

Rate  
    معد  التسثلل الئ اbmr 

   السحتؾى السعدن  لمعغااbmc 

  السجسؾعtotal 

   العسر الللؾلؾجbio age  . 
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 (3مرفق )
 

 مقياس الثقافة الرحية للرياضيين
 إعداد محمهد سليمان  

 م(2112)
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 المحهر الأول: الكذف الطبى الدورى 
 

إلى حد  نعم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

الشادى ىؾ الجيع الت  ليا حق ف  طؾجوو الشاشالؽ لم ذف   1
 الظل 

   

     لمشاشئال ذف الدورى ىاا ولرورى ةالشدعع   2
    ال ذف الظل  عشد حدوث اإراةات والأمراض أو شعو ذلػ  3
    ال ذف الظل  الدورى يكؾ  قلل السعار ات معاشرة   4
    ال ذف الظل  يكؾ  عم  العزلات فيط   5
     الأمراضال ذف الظل  يكؾ  لشؾع واحد مؽ   6
    ال ذف الظل  يكؾ  عم  مرونع وتثافع العغاا  7
    ال ذف الظل  لوس مؽ اختراص الشادى   8
    ال ذف الظل  الدورى يكؾ  لمسر ض والدموؼ أيزا   9

    والتظؾر ف  التدر بال ذف الظل  الدورى أساس التيدا   11
    ةالتؾطر أثشاص ال ذف الظل   شاشئيجب أ  يراب ال  11
    يجب عدا اإعلا  عؽ موعاد ال ذف الظل    12
    خاص ةو طل  سجل  ناشئيجب أ  يكؾ  ل ل   13
    مؽ الزرورى أ  ييؾا ةال ذف الظل  طللب متخرص  14
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  الرحيـــة الثقـــافـــة: الثاني المحهر
 

إلى حد  نعم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

    الرحع الجلدة طعش  طيشلؽ الؾجعع الئ ا وع  1

 اإراةع  ل مؾاعلدىا طؤدى غلر طشاو  الؾجعات ف    2
 الأمراضة

   

    ز ادة الؾز  طعش  رحع جلدة   3
    لمر الع دور ىاا ف  سلامع الجدؼ وحلؾ تو   4
    أثشاص التدر ب أمر لرورى  شاشئةالةى ال شاشئاىتساا ال  5
    الشغافع الدور ع لمسرافق ةالشادى أمر لوس ىاا ولرورى   6
    مؽ الزرورى الاىتساا ةسوعاد التدر ب   7
    الدير مؽ العادات الرحوع الدموسع   8
    الرحوع  الأمؾر  الظعاا قلل السعاراة معاشرة مؽ و طشا  9

    والسعجؾ  ةانتغاا يؤدى  ل  طدؾس الأسشا   ال رشاةاستخداا   11
    يجب عدا الاىتساا ةحجرة اإسعافات الأولوع ف  الشادى   11
    يجب أ  ط ؾ  حجرة  سعافات الأولوع ةعلدة عؽ السعمب   12
     شاشئلمشادى دور أساس  ف  طثقوف ال  13
    يمؼ ةالثيافع الرحوع أ  ناشئيجب عم  تل   14
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  الذخرية الرحة:  الثالث المحهر
 

إلى حد  نعم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

     اإراةعالشادي عمف متاةعع حالتف الرحوع ةعد  طحرص  دارة  1
    الشدوات واللرامج الرحوع إكتداب معمؾمات عؽ الرحع  أطاةع  2

عمف  السحافغع طرق عؽ  الشاشالؽلمسدرب دور ىاا فف  رشاد   3
 الرحع 

   

    أحرص عمف عدا  ستعسا  أو  ستخداا ملاةس أي زملل أخر   4
    ةعد أي مجيؾد أقؾا ةو  تاممعأىتؼ بشغافع ملاةدف وأستلدليا   5
    الجلد لو أىسوو لدلامع الجدؼ  اإحساصأري أ    6
     سموسعيكدلشف الشادي وال ر ق عادات رحوع   7
    ةالجمد وسلامتو ةاستسرار  العشايعأحرص عمف   8
     طؾ معأحرص عمف عدا الجمؾس أماا التم از وال سللؾطر ل ترات   9

    عاملا  ميسا  لتجشب السرض  الذخروعالشغافع والرحع   11
    أخ  دش ماص عيب أداص أي مجيؾد بدنف   11
    أحرص عمف ال ىاب لمظللب عشد شعؾري ةأي أعراض مرلوع   12
    أناا عمف وساده مرط عو   13
    أبتعد عؽ العادات الرحوع الخاطاع التف طؤثر عمف اليؾاا   14

, نغافع شعري , الأعافرأىتؼ بشغافتف الذخروع   قص   15
 ث الاستحساا
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  اليهمية الحياة نعام:  الرابع المحهر
 

إلى حد  نعم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

     السيارى  الأداصعمف مدتؾي  سموسعن دوو  ةرحعيؤثر التستع   1

دات ادا سا عمف مسارسات الع الشاشالؽيتؼ طذجوع  غالعا ما  2
 الرحوع 

   

     الأسشا والسعجؾ  ةانتغاا يؤدي  لف طدؾس  ال رشاة ستخداا   3
    التشدلق بلؽ السدرسع أو الجامعع ىاا جدا لتجشب اإجياد  4
    ونحؽ مجيديؽ أو مرابلؽ  ةالراحععدا  ىتساا السدرب   5
    التدر ب  ف قدرطف عم  يؤثر الدير حتف ةعد مشترف الملل   6
    ل ل ر الف  رحوعوجؾد ةظاقع متاةعو   7
    أري أ  وسا ل الاستذ اص ىف عدا الاستوياظ السعكر   8
    ساعات  3أناا يؾموا   9

    أقؾا ةاستخداا الدش العارد أو استخداا الثمج تشؾع مؽ اإستذ اص  11
    أشرب العرا ر الظلوعوع ةر ع دور ع   11
    أحرص عمف الشؾا والاستوياظ معكرا   12
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 مقياس الثقافة الغذائية للرياضيين 
 إعداد محمد ياسر 

 م(2116)
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 الغذائي هبالاسل :لاول اهر حالم
 

إلى حد  نعـم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

    ي زل طشاو  تؾب مؽ الييؾة أثشاص السشافدع   1
    يشعئ  طشاو  السذروبات الئاز ع أثشاص طشاو  الظعاا   2
    ي زل طشاو  العذاص قلل الشؾا معاشرة   3

يجب أ  طحتؾى الؾجعع الئ ا وع عم  تسوع متشؾعع مؽ   4
 الخزروات 

   

    يشعئ  طشاو  اللروطلؽ ف  الؾجعات الئ ا وع   5
    يجب طشاو  الؾجعع الئ ا وع ةدرعع ف  حالع للق الؾقت   6
     ثابتعف  مؾاعلد يؾموا وط ؾ  غ ا وع وجعات ثلاث يشعئ  طشاو    7
    ي زل طشاو  الدكر ات أثشاص السشافدع   8
    ي زل طشاو  الأغ يع الئشوع ال ربؾىلدرات   9

    يجب اختوار الئ اص عم  أساس ةوستو الئ ا وع العالوع   11
    يشعئ  طشاو  السة د مؽ الحمؾ ات والدكر ات   11
    يجب طشاو  تسوات مؽ ال اكيع يؾموا   12
    ي زل طشاو  الدىؾ  للإمداد ةالظاقع   13
    ي زل طشاو  العرا ر ةكثرة أثشاص السشافدع   14
    يؾجد رعؾبع ف  طشغوؼ الأسمؾب الئ ا     15
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 لمكملات الغذائيةا :الثانيالمحهر 
 

إلى حد  نعـم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

    أطشاو  السكسلات الظلوعوع الت  طعتسد عم  اللروطلشات ف  طرتلليا  1
    يجب طشاو  السكسلات الئ ا وع الظلوعوع فيط  2
    0وموجا أتسردر لسجسؾعع  Fish Oilي زل طشاو  ز ت الدسػ   3
    جراا يؾموا 3ي زل طشاو  ال ر اطلؽ بشدعع   4

الئشوع ةالأحساض الدىشوع غلر ال تا  ي زل طشاو  ز ت ب رة   5
 السذععع

   

    خلا  التدر ب والسعار اتطشاو  السذروبات الر الوع  ي زل  6
    ستذ ا   يجب طشاو  ال ر اطلؽ ةعد التدر ب تعامل   7
    طشاو  الترامادو  يداعد عم  طيديؼ أفزل أداص خلا  السعار ات  8
    ي زل طشاو  السكسلات الئ ا وع الرشاعوع ةذكل أساس   9

    ي زل طشاو  اللؾطاسلؾا خلا  التدر ب والسعار ات لمتعؾ ض  11
    يجب طشاو  ال لتاملشات أثشاص التدر ب عال  الذدة  11
    يجب اإقلا  مؽ طشاو  السكسلات الئ ا وع الرشاعوع  12
    للشاص العزمع Amino 2222ي زل طشاو  السكسل الئ ا     13

لتزخوؼ حجؼ   Why Proteinي زل طشاو  السكسل الئ ا     14
 العزمع

   

ي زل طشاو  السذروبات الر الوع الت  طحتؾى عم  الرؾديؾا   15
 واللؾطاسلؾا والساغشدلؾا
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 يالبناء الجدم :الثالثالمحهر 

إلى حد  نعـم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

    الأردافأعان  مؽ ز ادة ف  مشظيع   1
     نياص الؾز  لا يتظمب مجيؾد عال   2
    الجدؼ السثال  يسدح ةسسارسع أكثر مؽ ر الع  3
    ةجدؼ رشلق ومتشاسق شاشئيجب أ  يتسلة ال  4
    طحتاج ترة اليدا  ل  نسط عزم  تللر جدا    5
     راةع أقؾا ةعسل طيؾ ات لعزلات الجدؼ لزسا  عدا حدوث  6
    رعؾبع ةالئع ف   نياص الؾز   الشاشالؽيجد   7
    ةعدا ز ادة وزنو شاشئيجب أ  ييتؼ ال  8
     ل  طشغوؼ الأسمؾب الئ ا   إنياص الؾز   الشاشالؽيحتاج   9

    شاشئالجدؼ السثال  يداعد عم  طحيلق الت ؾق ال  11
    عم  عدا الة ادة ف  مشظيع العظؽ الشاشالؽيحرص   11
 
 
 

  



- 33 - 

 

 

 النهم تضطراباإ:  الرابع المحهر
 

إلى حد  نعـم العبـــــــــــــــــــارة م
 لا ما

    ةالشعاس الذديد خلا  الشيار اإحداس  1
    التعب عشد الاستوياظ مؽ الشؾاو الذعؾر ةعدا الراحع   2
    الحاجع  ل  الشؾا خلا  الشيار  3
    الشؾا  ل رعؾبع الدخؾ    4
    عدا اليدرة عم  الشؾا السدة ال افوع  5
    ث ساعات ف  اللؾا الؾاحد3الشؾا فترة    6
    التيظع الست رر ف  الشؾا  7
    اإحداس ةالتؾطر وقت الدخؾ  لمشؾا  8
    الت مؼ بععض ال مسات أو الجسل ةرؾت مدسؾح أثشاص الشؾا  9

    الأحلاا السةعجع أثشاص الشؾا  11
    الاستوياظ السعكر مؽ الشؾا  11
    الاستوياظ عدة مرات أثشاص الشؾا  12
    الاستسرار ف  الشؾا وقت طؾ ل  13
    الشيؾض مؽ الشؾا مترلعا عرقا مرطجف  14
    الحاجع ل ترة طؾ مع للانتيا   ل  حالع الويغع ال اممع  15
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 (5مرفق )

 

 ستمارة تدجيل البياناتإ
 البيانات العامة  أولًا :

 

   ســــم :الإ
    

   العنـــهان:
    

    التليــفـهن:
    

    تاريخ الميلاد:
   

 
 

 ثانياً : البيانات الذخرية:
 

  الدــن:      الـطـــهل :
    

   الـــــهزن:
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 ( 6مرفق )

 مداعدينأسماء الدادة ال

 
 
 
 
 
 

 

 الهظيفة سمالإ م
أستاذ مداعد ةيدؼ نغر ات وطظلويات ر الات  احمد يهسف عبدالرحمن 1

 بشياجامعع  – السشازلات
نغر ات وطظلويات الر الات  مداعد ةيدؼأستاذ  محمد محمهد مريلحي 2

 بشياجامعع  – الجساعوع
نغر ات وطظلويات الر الات  مداعد ةيدؼأستاذ  محمد عبدالذافي محمد أحمد 3

 بشياجامعع  – الجساعوع
 مدرس ةيدؼ نغر ات وطظلويات ر الات السشازلات أحمد عبدالدلام الديد 4

 بشياجامعع  –


